c | EnTouRAGE CALENDRIER DES ACTIVITES | Septembre 2026

o~ | sur-LE-LAC SAMEDI 5 SEPTEMBRE LUNDI 7 SEPTEMBRE

3g)l(%EéglEENCE WELLNESS Yoga matinal avec Mélanie Meéditation guidée Yoga matinal

RDV a gauche de la plage avec Edith mEDITHe avec Sabrina
52:;’&23::8“&5\/&22 ;f:ig"eox%fr‘fei‘ze RDV & gauche de la plage RDV & gauche de la plage
compléte axée sur le bi’e.n—étre et I'art de vivre. Paddle yoga avec Mélanie
ZZ‘QZE3iLor”fedciﬂiiﬁé?é’tZ?Sit?ﬁférsre;ui RDV a gauche de la plage Bricolage Yoga parent-enfant
D e avec Claudine avec Sabrina
notre grand terrjoin'dejeux borﬁﬁé! , Atelier de peinture RDV a la terrasse-banquet RDV & gauche de la plage

‘: avec Claudine

~~ Activités sportives animées par un.e RDV & |O terrosse—bo nquet

entrafneur.e

~ Salle d’entrainement multifonctionnelle
,‘ SAMEDI 12 SEPTEMBRE
~ Feux extérieurs

~~ Piscine ouverte de 8h a 22h
(aprés 20h : adultes seulement)

 acuszilextérietr shaaing Yoga matinal Yoga matinal avec Elie Yoga matinal avec Véro

(ouvertde 7h a23h) avec Elie RDV & gauche de la plage RDV a gauche de la plage

kavak ot canot (drsponibles d6 B e 50M) NPV Glllel el
— Vélos hybrides Paddle yoga avec Elie Pilates avec Véro &
Te”rm: de volleyball RDV a gauche de la plage RDV a gauche de la plage
~ Billar
~ Baby-foot

épart privilégié au Golf La Tempéte ;
 Parcours d'énigmes Défi-Evasion® Yoga matinal Yoga matinal avec Elie Yoga matinal avec Véro
pour toute la famille - départ a la avec Elie RDV & gauche de la plage RDV & gauche de la plage

bibliothéque pres de la réception N
RDV a la plage

~ Jeux de société disponibles d la réception

ngtf:gtiiscpggglfdvig ‘rg;epﬂon Paddle yoga avec Elie Pilates avec Véro
 Internot haute vitesse RDV a gauche de la plage RDV & gauche de la plage
SAMEDI 26 SEPTEMBRE

En cas de pluie : les activités auront lieu

a la salle Saint-dames ;

5 (eEEe cel B -l e T5610 & 2560 6| 2alr Yoga matinal Yoga matinal avec Elie Yoga matinal avec Véro
entrainement qui sera structuré sous forme avec Elie RDV & gauche de la plage RDV & gauche de la plage
d’intervalles et supervisé par des entraineurs/ RDV 4 la plage
sauveteurs. Bouée de nage obligatoire, prét pldg

ossible a la réception. 2 . a

L . Paddle yoga avec Elie Pilates avec Véro
Maximum de 8 personnes pour le paddle yoga. . .

RDV & gauche de la plage RDV & gauche de la plage

Ce calendrier est sujet & changement.




