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SAMEDI 19 DECEMBRE DIMANCHE 20 DECEMBRE LUNDI 21 DECEMBRE MARDI 22 DECEMBRE

MERCREDI 23 DECEMBRE

Méditation
avec Edith mEDITHe
RDV salle St-dames

Création de ballons
avec Sica | RDV Légendaire

Introduction a la méditation
avec Edith mEDITHe
RDV salle St-dames

Yoga parents-enfants
avec Elie | RDV salle St-dames

Yoga parents-enfants
avec Elie
RDV salle St-dJames

Yoga parents-enfants
avec Véro | RDV salle St-James

_ Yoga vinyasa
avec Elie | RDV salle St-James

Yoga parents-enfants
avec Elie
RDV salle St-dames

Maquillage Henné
par Elfée
RDV Légendaire

L’heure du conte
avec Justine d’Alfa Rococo
RDV au Fun Club

Pilates
avec Véro | RDV salle St-James

Atelier de cartes et bricolage de Noél
avec Claudine
RDV salle St-dames

Yoga vinyasa
avec Elie
RDV salle St-dames

Cinéma des tout-petits
RDV salle Montagnarde

Atelier de cartes de Noél
avec Claudine
RDV salle St-dames

Hatha yoga
avec Elie
RDV salle St-dames

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

Pause petits gourmands

Atelier de carte de Noél RDV Légendaire

RDV salle St-dames

Atelier de création de mocktails

Pause petits gourmands N
RDV au bar de I'llot

RDV Légendaire

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

Arrivée du pére Noél
RDV a l'llot

Pause petits gourmands

RDV Légendaire Danse country | RDV salle St-James

Atelier de pizzas a I'llot

JEUDI 24 DECEMBRE VENDREDI 25 DECEMBRE SAMEDI 26 DECEMBRE

Nous offrons
de§ t'arlfs. Magquillage Danse country Yoga parents-enfants
préférentiels RDV & lilot RDV salle St-James avec Véro

pour les activités RDV salle St-James

de notre région: Yoga parents-enfants
avec Elie | RDV salle St-dJames

Danse country

. RDV salle St-James Yin-yang yoga
o Galeries de avec Véro
la Capitale _ Yoga vinyasa RDV salle St-James
o Sibéria Spa avec Elie | RDV salle St-James Atelier de cirque
e Aquarium avec Robin . .
. .. . RDV salle St-James Atelier de tasses de Noél
C NG Cinéma des tout-petits avec Claudine | RDV Légendaire
e Centre de ski RDV salle Montagnarde
o Re!als Pause petits gourmands p . d
o Défi-Evasion Pause RDV Légendaire ause petits gourmands

Chez Soi petits gourmands RDV Légendaire
RDV Légendaire

INFORMEZ-VOUS ! beeux NOG/ l Bols tibétains

RDV salle St-dames
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DIMANCHE 27 DECEMBRE LUNDI 28 DECEMBRE MARDI 29 DECEMBRE MERCREDI 30 DECEMBRE

Atelier de tasses de Noél
avec Claudine
RDV salle St-dames

Création de ballons
avec Sica | RDV Légendaire

Atelier de cirque
avec Robin
RDV salle St-dames

Maquillage
avec Sica | RDV Légendaire

Yoga parents-enfants

. Y -enf
avec Elie | RDV salle St-dames oga parents-enfants

Yoga parents-enfants
avec Elie | RDV salle St-James

avec Elie | RDV salle St-James

Séance de méditation

pour terminer I'année
avec Edith mEDITHe
RDV salle St-James

Pause petits gourmands

Yoga vinyasa
RDV Légendaire

avec Elie | RDV salle St-James

_ Hatha yoga
avec Elie | RDV salle St-dames

Atelier de création de mocktails
RDV au bar de I'llot

Pause
petits gourmands
RDV Légendaire

Atelier de tasses de Noél
avec Claudine | RDV salle St-James

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

Hatha yoga
avec Elie | RDV salle St-James

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

Bols tibétains
RDV salle St-dames

Séance de méditation
pour terminer I'année avec
Edith mEDITHe | RDV salle St-James

Danse country | RDV salle St-James

JEUDI 31 DECEMBRE

VENDREDI 1°" JANVIER SAMEDI 2 JANVIER DIMANCHE 3 JANVIER LUNDI 4 JANVIER

Maquillage

Yoga parents-enfants Maquillage Yoga parents-enfants Yoga parents-enfants
RDV & Illot

avec Elie par Sica avec Véro avec Véro
RDV salle St-dJames RDV Légendaire RDV salle St-James RDV salle St-dames

Yoga parent;-enfants

avec Elie Hatha Y?g" Yoga parents-enfants Yoga Pilates Yoga Pilates
RDV salle St-James C'\Tlec e avec Elie avec Véro avec Véro L.
RDV salle St-James RDV salle St-James RDV salle St-James RDV salle St-James Le FUN CLUB sera superviseé a tous

les jours du samedi 19 décembre
au dimanche 3 janvier de 8 h a 22 h.

Yoga vinyasa Magquillage au henné

avec Elie par Elfée Yoga vinyasa Pause petits gourmands Pause petits gourmands
RDV salle St-James RDV Légendaire avec Elie RDV Légendaire RDV Légendaire
RDV salle St-James Pour les activités le matin, réservez
Pause petits gourmands Décoration de biscuits a Ia’re’ceptlon avant 21 h-Iet s'ow
RDV Légendaire RDV & I'llot Pause petits gourmands précédent. Pour les activités

RDV Légendaire ‘ en aprés-midi et soirée, réservez

BO[’IHG Aﬂnée / RDR/";‘;?;S",:S;'FXGS avant 12 h (midi) du jour méme.
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