RENERRSIIOMRENT

E | ENTOURAGE

A, SUR=LE=LAC

GUIDE DE
L'EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose de
nombreuses activités et une expérience
compléte axée sur le bien-étre et l'art
de vivre. Tout au long de votre séjour,
vous pourrez bénéficier de commodités
et d'activités qui sont rendues possibles
grace aux frais communs de séjour.

A vous de profiter de notre grand terrain
de jeux bonifié!

~~ Activités sportives animées
par un.e entraineur.e

Salle d’entrainement multifonctionnelle
Feux extérieurs

Piscine ouverte de 8h 4 22h
(aprés 20h : adultes seulement) —
Jacuzzi extérieur et sauna
(ouvertde 7h a 23h)

~~ Activités nautiques : Planche a pagaie (SUP) ‘“"'

Kayak et Canot (disponibles de 8h a 20 h)
~ Vélos hybrides
Terrain de volleyball
- Billard
Ping-pong
- Baby-foot
-~ Départ privilégié au Golf La Tempéte

- Parcours d’énigmes Défi-Evasion®
pour toute la famille

~ Jeux de société disponibles
a la réception

Enomatic pour le vin ($),
carte disponible a la réception

~ Internet haute vitesse

Encas de plme Ies acthltes auront lieu
& la Salle Saint-J mes hb 2 s

* Nage en eau libre : dlstance150002500m_ _ W e

par entrainement qui sera structuré sous forme
d'intervalles et supervisé par des entr&heurs ==

sauveteurs. |

Ce calendrier est sujet a changement

CALENDRIER DES ACTIVITES | Eté 2026

MERCREDI 24 JUIN [l JEUDI 25 JUIN VENDREDI 26 JUIN [l SAMEDI 27 JUIN DIMANCHE 28 JUIN m MARDI 30 JUIN

8h45a9h4s
Yoga matinal avec Sabrina
RDV & gauche de la plage

10h a1ih

Yoga parent-enfant
avec Sabrina

RDV & gauche de la plage

13h30 a14h15

Création de bracelets

avec Claudine
(ados seulement)
RDV terrasse banquet

14h30a15h30
Peinture sur toile et
galets en famille
avec Claudine

RDV terrasse banquet

Féte
nationale

i 2 i . delaplage . Claudine (cocktail inclus, |
’ ﬁ:;% FETEI]U CANADA o . adultes seulement) . \?
LIz i

8haoh 8h45a9h4s , 7haoh 8h45a9h4as 8h45a9h4s 8h15a9h

Yoga matinal Yoga matinal avec Elie Nage en eau libre** Yoga matinal Yoga matinal Circuit cardiomusculaire
avec Mélanie RDV a gauche de la plage avec OPUS Triathlon avec Véro avec Véro avec Mélanie

RDV a gauche 10hath RDV a la plage RDV & gauche RDV a gauche RDV a gauche de la plage
de la plage Paddle yoga avec Elie 8has5 & 9h4s de la plage de la plage 9h30a 10h39 ]
9h30a10h30 RDV & gauche de la plage Yoga matinal 9h30amhs3o 10hatih Promenade guidée

Promenade guidée 13h30 14h15 avec Elie Bricolage enfantss Pilates avec Véro en paddle board

avec Cathy

en paddle board Création de b let RDV a gauche avec Claudine . RDV a gauche .
%, avec Cathy 0522 cl)olgucjeinerace e de la plage RDV terrasse banquet de la plage f:x:gqu::‘:j; la plage
\ A ; a

SeD}fJa ?qcueche (ados seulement) 10ha1h 10h a1h 16h30a17h30 Création de bracelets
plag RDV terrasse banquet Paddle yoga Paddle yoga gll % Promenade guidée avec Claudine

14ha :17 h 14h30 a15h 30 ovec‘Elle avec‘Vero en paddle board (ados seulement)

Magquillage Peinture sur toile et RDV & gauche RDV & gauche avec ‘Cathy RDV terrasse banquet

avec Sica galets en famille de la plage de la plage RD\I/ a Iguuche 14h30 a15h 30

i RDV terrasse banquet avec Claudine de la plage Peinture sur toile et

16h30 a17h30 RDV terrasse banquet 18ha19h galets en fqmille

Paddle yoga 16ha17h ',O: Nage en eau libre** avec Claudine

avec Mélanie Cours de peinture avec ' avec OPUS Triathlon RDV terrasse banquet

RDV a gauche Claudine (cocktail inclus, RDV a gGUChe 16ha17h

de la plage ' XY de la plage Cours de peinture

avec Claudine (cocktail
inclus, adultes seulement)
RDV a gauche de la plage

adultes seulement)
RDV a gauche de la plage - [I]]]]]]

v
e : Gk . . —
MER. 1°’JUILLET - JEUDI 2 JUILLET . VEN. 3 JUILLET | SAMEDI 4 JUILLET DIM 5JUILLET

8h45 a9h4s 8haoh 8h45a9h45 7haoh 8h45a9h45
Yoga matinal Yoga matinal Yoga matinal avec Sabrina Nage en eau libre** Yoga matinal

.

avec Sabrina avec Mélanie ] RDV a gauche de la plage avec OPUS Triathlon ¥ avec Véro
RDV a gauche RDV a gauche 4 10hamnh RDV a la plage | RDV a gauche
de la plage de la plage ! ‘E Yoga parent-enfant E‘:& 8has5 a 9has " de la plage
10hath 9h30 a10h30 avec Sabrina ﬁ Yoga matinal Bl 10ha1h
Yoga parent-enfant Promenade guidée RDV a gauche de la plage ©2% avec Elie Paddle yoga
avec Sabrina en paddle board 13h30 a14h1is ; RDV a gauche avec Véro
RDV a gauche avec Cathy ! Création de bracelets de la plage RDV a gauche
de la plage RDV a gauche * = qvec Claudine b de la plage

dela pitgs d | ) 10hath
13h30 a15h30 9 (ados seulement Paddle yoga 9h30 a11h30
Bricolage 14ha17h 4 RDV terrasse banquet avec Elie Bricolage enfants
avec Claudine Sculpture de ballons Bs¥ 14h30a15h30 RDV a gauche avec Claudine :
RDV terrasse banquet avec Sica Peinture sur toile et de la plage RDV terrasse banquet -

RDV terrasse banquet § galets en famille

3 avec Claudine
16h30a17h 30 RDV terrasse banquet
Paddle yoga 5
‘ avec Mélanie 16ha17h ‘\'
RDV & gauche M Cours de peinture avec

[

RDV a gauche de la plage

R

i e g AT

‘ BIEN BOIRE
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GUIDE DE
L'EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose de

nombreuses activités et une expérience
| compléte axée sur le bien-étre et lart
de vivre. Tout au long de votre séjour,
vous pourrez bénéficier de commodités
et d'activités qui sont rendues possibles
grace aux frais communs de séjour.
A vous de profiter de notre grand terrain
de jeux bonifié!
————— Activités sportives animées

par un.e entraineur.e
\\\\\ Salle d’entrainement multifonctionnelle
\\\\\ Feux extérieurs

\\\\\ Piscine ouverte de 8h &4 22h
(aprés 20h : adultes seulement) —
Jacuzzi extérieur et sauna
(ouvertde 7h a 23h)

\\\\\ Activités nautiques : Planche a pagaie (SUP)
Kayak et Canot (disponibles de 8h & 20 h)

~ Vélos hybrides
— Terrain de volleyball
"""""""" Billard
= ~ Ping-pong
= ~~ Baby-foot
\\\\\ Départ privilégié au Golf La Tempéte

\\\\\ Parcours d'énigmes Défi-Evasion®
pour toute la famille

-__ B Jeux de société disponibles
a la réception

\\\\\ Enomatic pour le vin ($),
carte disponible a la réception

\\\\\ Internet haute vitesse

En cas de pluie : les activités auront lieu
a la Salle Saint-James

** Nage en eau libre : distance 1500 a 2500 m
par entrainement qui sera structuré sous forme
d'intervalles et supervisé par des entraineurs/
sauveteurs.

Ce calendrier est sujet 8 changement.

£5

LUNDI 6 JUILLET

8h45a9h4s

Yoga matinal

avec Véro

RDV a gauche de la plage

10ha1h
Pilates avec Véro
RDV a gauche de la plage

15ha17h
Katag
RDV salle de bal

16h30a17h30
Promenade guidée en
paddle board avec
Guillaume

RDV a gauche de la plage

18ha19h

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a gauche de la plage

LUNDI 13 JUILLET

8h45a9h45

Yoga matinal

avec Véro

RDV @ gauche de la plage

10ha1h
Pilates
avec Véro

RDV & gauche de la plage £
| 16h30a17h30

Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV & gauche de la plage

18ha19h

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV & gauche de la plage

MARDI 7 JUILLET

8h15a9h

Circuit
cardiomusculaire
avec Mélanie
RDV a gauche

de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

&yo

MARDI 14 JUILLET

8h15a9h

Circuit
cardiomusculaire
avec Mélanie
RDV a gauche

de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

15ha17h
Katag
RDV salle de bal

vt

.“\-.

MER. 8 JUILLET

6haoh

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8h45a9h4s

Yoga matinal

avec Sabrina

RDV a gauche
de la plage

10h a1ih

Yoga parent-enfant
avec Sabrina

RDV a gauche

de la plage

16h30 a17h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

MER. 15 JUILLET

6ha9h

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8h45a9h45
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

{ 10ha1ih

Yoga parent-enfant
avec Sabrina

RDV a gauche

de la plage

16h30 a17h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

_~
JEUDI 9 JUILLET
8haoh

Yoga matinal
avec Mélanie

RDV a gauche

de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

9ha12h
Henné avec Sica
RDV terrasse banquet

16h30a17h 30
Paddle yoga
avec Mélanie
RDV a gauche
de la plage

JEUDI 16 JUILLET

8haoh

Yoga matinal

avec Mélanie

RDV a gauche
de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

9h ai12h

Sculpture de ballons
avec Sica

RDV terrasse banquet

16h30a17h 30
Paddle yoga
avec Mélanie
RDV a gauche
de la plage

VEN.10 JUILLET

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1h
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

SAMEDI 11 JUILLET

7haoh
Nage en eau libre**

| avec OPUS Triathlon

RDV a la plage

8h45a9h4s

Yoga matinal

avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1ih
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

VEN. 17 JUILLET

8h45a9h45s
Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1lh
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

e

SAMEDI 18 JUILLET
7haoh
Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8h45a9h45
Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1lh
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

BIEN DORMIR. BIEN BOUGER. BIEN MANGER. BIEN BOIRE.

ALENDRIER DES ACTIVITES | Eté 2026

m
DIMANCHE 12 JUILLET

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Véro
RDV a gauche
de la plage

10h a1lh
Paddle yoga
avec Véro
RDV a gauche
de la plage

. DIMANCHE 19 JUILLET

8h45a9h45s
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

10ha1lh

* Yoga parent-enfant

avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage



R E S ORT

E | ENTOURAGE

SUR=LE=LAC

GUIDE DE
L'EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose de
nombreuses activités et une expérience
compléte axée sur le bien-étre et l'art
de vivre. Tout au long de votre séjour,
vous pourrez bénéficier de commodités
et d'activités qui sont rendues possibles
grace aux frais communs de séjour.
A vous de profiter de notre grand terrain
de jeux bonifié!
~ Activités sportives animées
par un.e entraineur.e
- Salle d’entrainement multifonctionnelle
Feux extérieurs

Piscine ouverte de 8h 4 22h
(aprés 20h : adultes seulement) —
Jacuzzi extérieur et sauna
(ouvertde 7h a 23h)

~ Activités nautiques : Planche a pagaie (SUP)
Kayak et Canot (disponibles de 8h & 20 h)

- Vélos hybrides
~ Terrain de volleyball
- Billard
- Ping-pong
Baby-foot
- Départ privilégié au Golf La Tempéte
- Parcours d’énigmes Défi-Evasion®
pour toute la famille
~ Jeux de société disponibles
A la réception
- Enomatic pour le vin ($),
carte disponible a la réception

Internet haute vitesse

En cas de pluie : les activités auront lieu
a la Salle Saint-James

** Nage en eau libre : distance 1500 a 2500 m
par entrainement qui sera structuré sous forme
d'intervalles et supervisé par des entraineurs/
sauveteurs.

Ce calendrier est sujet a change

LUNDI 27 JUILLET

* en paddle board

8h45a9h4s

Yoga matinal

avec Véro

RDV @ gauche de la plage

10ha1h

Pilates

avec Véro

RDV & gauche de la plage

16h30a17h30
Promenade guidée

en paddle board

avec Guillaume

RDV a gauche de la plage "_

18ha19h

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV & gauche de la plage

]

8h45a9h45

Yoga matinal

avec Véro

RDV & gauche de la plage

10ha1h

Pilates

avec Véro

RDV a gauche de la plage

16h30 a17h30
Promenade guidée

avec Cathy |
RDV & gauche de la plage ﬁ
18h a19h =

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a gauche de la plage

LUNDI 20 JUILLET MARDI 21 JUILLET m

8h15a9h

Circuit
cardiomusculaire
avec Mélanie
RDV a gauche

de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board

6haoh

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8h45a9h45s
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV & gauche de la plage

10ha1th

avec Cathy
RDV & gauche - Yoga pogept—enfant
de la plage aveq Sabrina

RDV a gauche de la plage
14ha17h .
Atelier de bulles ‘:(5ha17h
avec Robin Rg:?g lle de bal
RDV terrasse banquet et (102
(Cirque si pluie) 16h30a17h30

Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche de la plage

S

sl

" '{"“I!tg'r—:"-;
MARDI 28 JUILLET MER. 29 JUILLET
8h15a9h 6haoh
Circuit Nage en eau libre**

avec OPUS Triathlon
RDV a la plage
8h45a9h45

Yoga matinal

avec Sabrina

RDV a gauche de la plage

10h a1tth

cardiomusculaire
avec Mélanie
RDV a gauche

de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board

avec Cathy =

> ~ Yoga parent-enfant
SeD\ng Igdcueche avec Sabrina

plag ~ RDV agauche de la plage
14h a17h .
Atelier de cirque E ?(502:917h

|- cvec.Robin RDV salle de bal
RDV terrasse banquet
16h30a17h30

Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

| RDV a gauche de la plage

. dela plage

JEUDI 23 JUILLET

8haoh

Yoga matinal

avec Mélanie

RDV a gauche
de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

14ha17h

Magquillage

avec Sica

RDV terrasse banquet

16h30a17h30
Paddle yoga
avec Mélanie
RDV a gauche

JEUDI 30 JUILLET

8haoh

Yoga matinal
avec Mélanie
RDV a gauche
de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

14h a17h

Sculpture de ballons
avec Sica

RDV terrasse banquet

16h30a17h 30
Paddle yoga
avec Mélanie
RDV a gauche
de la plage

=

-
-

CALENDRIER DES ACTIVITES | Eté 2026

VEN. 24 JUILLET SAMEDI 25 JUILLET DIMANCHE 26 JUILLET

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1lh
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

VEN. 31 JUILLET

8h45a9h45
Yoga matinal

i avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1lh
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

7Thaoh

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8h45a9h4as
Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1ih
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

7haoh

— Nage en eau libre**
z avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

= 8h45a9h45

-.— Yoga matinal
avec Elie

; RDV a gauche

== delaplage

10h a11h
Paddle yoga
avec Elie
RDV a gauche
de la plage

AL N

VU

BIEN DORMIR. BIEN BOUGER. BIEN MANGER. BIEN BOIRE.

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

10h a1lh
Yoga parent-enfant

| avec Sabrina

RDV a gauche
de la plage

8h45a9h45
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

10h a1ih
Paddle yoga
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage
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DIMANCHE 9 AOUT

GUIDE DE

LIEXPE'RIENCE WELLNESS Yoga m'atinql } Circgit . Nage en eau Iibre** Yoga mgtingl Yoga r'n.ctincl Nage en eau Iibre** Yoga mptincl
avec Véro cardiomusculaire avec OPUS Triathlon avec Mélanie avec Elie avec OPUS Triathlon avec Véro
L d " RDV agauche de la plage avec Mélanie RDV a la plage RDV a gauche RDV a gauche RDV a la plage RDV a gauche
compléte axée sur le bien-étre zt lart Pilates Tt j8506 matinal . i matinal
de vivre. Tout au long de votre sé&jour avec Véro avec Sabrina 8 Promenade guidée Paddle yoga avec Elie ﬂ) Paddle yoga
: -y . g ) RDV @ gauche de la plage Promenade guidée ¥ RDV agauche de la plage ‘ en paddle board avec Elie RDV a gauche 9 avec Véro
VOUSIPELEZ be.neﬁCIer de commodltes en paddle board f avec Cathy RDV & gauche de la plage ("h RDV & gauche
et d'activités qui sont rendues possibles p d ide avec Cathy v t-enfant RDV & gauche de la plage r de la plage
gréce aux frais communs de séjour. er:o;:fdr:jclle Eg:;dee RDV & gauche 0322 gggerir;(;en — de la plage Paddle yoga -
A vous de pl.'c?f'lter de notre grand terrain - Bl -. de la plage S RDV & gauche de la plage B i {
de jeux bonifié! PN RDV & gauche de la plage Maquillage " ' RDV & gauche
o e ; A1 Katag avec Sica de la plage

~~ Activités sportives animees . Katag

par un.e entraineur.e Nage en eau libre** RRV salig dayl RDV salle de bal R e 2T L

4 L 1 . avec OPUS Triathlon
~ Salle d'entrainement multifonctionnelle é BN c.c TG ol Paddle yoga
~ Feux extérieurs ah paddle Board avec Mélanie
~~ Piscine ouverte de 8h a22h avec Cath fl RDV agauche
g 3 Y, de la plage

(apres 20h : adultes seulement) — RDV & gauche de la plage plag

Jacuzzi extérieur et sauna - . - ., y

(ouvert de 7h a23h) j !

Activités nautiques : Planche a pagaie (SUP)
Kayak et Canot (disponibles de 8h a4 20h)

Vélos hybrides

Terrain de volleyball

' MERCRED DI 14 AOUT *. | SAMEDI 15 AOUT DIMANCHE 16 AOUT

Billard Yoga matinal Circuit Nage en eau libre** Yoga matinal Yoga matinal < Nage en eau libre** *  Yoga matinal
1 avec Véro cardiomusculaire avec OPUS Triathlon avec Mélanie avec Elie avec OPUS Triathlon ¥ avec Véro
Ping-pong RDV & gauche de la plage avec Mélanie RDV a la plage RDV a gauche RDV a gauche ', RDValaplage RDV a gauche
Baby-foot RDV a gauche , de la plage de la plage . | delaplage
< il Ay A Pilates fislaplage * Yoga matinal ) ‘ Yoga matinal
Départ privilégié au Golf La Tempéte A 9 . | . el
] ¢ avec Véro N avec Sabrina Promenade guidée Paddle yoga _ avec Elie ™ Paddle yoga
Parcours d’énigmes Défi-Evasion® RDV & gauche de la plage Promenade guidée RDV a gauche de la plage en paddle board avec Elie % RDV a gauche % avec Véro
pour toute la famille en paddle board " avec Cathy RDV & gauche de la plage RDV & gauche
Jeux de société disponibles Promenade guidée ;\g/c ‘Cothyh Yoga parent-enfant SD\I/ - ?ouche della’plage . de laplage
a la réception en paddle board d agauche avec Sabrina ¢ laplage Paddle yoga "
e la plage X A
Enomatic pour le vin ($), avec Cathy .\ RDV agauche de la plage i qvec‘Elle 1
carte disponible & la réception RDV a gauche de la plage ‘ Henné RDV a gauche .!-d —
| _— ™

14 en paddle board N
00 p 2500 m avec Cathy seD\I::ap?adgueChe

uré sous form RDV & gauche de la plage
s entraineurs/ 3 J i

. Katag avec Sica de la plage
~~ Internet haute vitesse
Nage en eau libre** RDV salle de bal RDVterrasse banguet
[ avec OPUS Triathlon
i . ROMISIEMFEES Promenade guidée Paddle yoga |
f avec Mélanie
| §
g |

| —
N
VI

|

'}



GUIDE DE
L'EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose de
nombreuses activités et une expérience
compléte axée sur le bien-étre et l'art
de vivre. Tout au long de votre séjour,
vous pourrez bénéficier de commodités
et d'activités qui sont rendues possibles
grace aux frais communs de séjour.
A vous de profiter de notre grand terrain
de jeux bonifié!
~~ Activités sportives animées

par un.e entraineur.e
~— Salle d’entrainement multifonctionnelle
~~ Feux extérieurs

~~ Piscine ouverte de 8h 422h

Yoga matinal
avec Véro
RDV a gauche de la plage

Pilates
avec Véro
RDV & gauche de la plage

Promenade guidée
en paddle board
avec Guillaume

RDV & gauche de la plage

Nage en eau libre**

: avec OPUS Triathlon

RDV a la plage

(L

(WIS Nl . -

Circuit
cardiomusculaire
avec Mélanie
RDV a gauche

de la plage

Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

Katag
RDV salle de bal

Nage en eau libre**

| avec OPUS Triathlon
.)ﬂ RDV a la plage

Yoga matinal
avec Sabrina
RDV & gauche de la plage

i
"/ Yoga parent-enfant

avec Sabrina
RDV a gauche de la plage

4 Katag

RDV salle de bal

“ Promenade guidée

en paddle board

" avec Cathy

Yoga matinal
avec Mélanie
RDV a gauche

3 de la plage

Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

Sculpture de ballons
avec Sica
RDV terrasse banquet

Paddle yoga
avec Mélanie
RDV a gauche
de la plage

(et
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Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

Paddle yoga

avec Sabrina

RDV a gauche
de la plage

SAMEDI 22 AOUT

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage
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v DIMANCHE 23 AOUT

Yoga matinal
avec Véro
RDV a gauche
de la plage

Paddle yoga
avec Véro
RDV a gauche
de la plage

(aprés 20h : adultes seulement) — i ' RDV & gauche de la plage e
Jacuzzi extérieur et sauna B - - et = i =EEN L —a——

(ouvertde 7h 423h) -11-.:__—_-_ ';
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Activités nautiques : Planche a pagaie (SUP) | . -y - " : *h E s
Kayak et Canot (disponibles de 8h 4 20 h) i S

Vélos hybrides

Terrain de volleyball

Billard

Ping-pong

Baby-foot

Départ privilégié au Golf La Tempéte

Parcours d'énigmes Défi-Evasion®
pour toute la famille

Jeux de société disponibles
a la réception

Enomatic pour le vin ($),
carte disponible a la réception

Internet haute vitesse

Yoga matinal
avec Véro
RDV & gauche de la plage

Pilates
avec Véro
RDV a gauche de la plage

Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV @ gauche de la plage

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

BIEN ISORMIR. BIEN BOUGER. BIEN MANGER.

s

Circuit
cardiomusculaire
avec Mélanie
RDV a gauche

de la plage

Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

Peinture sur toile

et galets

avec Claudine

RDV terrasse banquet

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche de la plage

Yoga parent-enfant
avec Sabrina
RDV a gauche de la plage

Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche de la plage

i=

Yoga matinal

avec Mélanie

RDV a gauche
de la plage

Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

Paddle yoga
avec Mélanie
RDV a gauche
de la plage

Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

BIEN BOIRE.






