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MERCREDI 24 JUIN [l JEUDI 25 JUIN VENDREDI 26 JUIN [l SAMEDI 27 JUIN DIMANCHE 28 JUIN m MARDI 30 JUIN

GUIDE DE 8hash30 8haoh 8h45a9h45 7haoh 8hash30 8hasgh30 8h15a9h

[ = Méditation Edith mEDITHe Yoga matinal Yoga matinal avec Elie Nage en eau libre** Méditation Méditation Edith mEDITHe Circuit cardiomusculaire
L'EXPERIENCE WELLNESS RDV & gauche de la plage avec Mélanie RDV & gauche de la plage avec OPUS Triathlon Edith mEDITHe RDV & gauche de la plage avec Mélanie
RDV ¢& he de la pl
& RDV ¢& h 2 RDV a la plage RDV & gauche . agauche de la plage
Entourage sur-le-Lac vous propose de $oh u4r5n:ti9nt?lz\?ec Ehrin e Iaaplgacguec © 10hatih . . o dela p|gqge 8ha5 aghas 9h30a10h30
nombreuses activités et une expérience RD%/ & gauche dlifplage ) ;g\c/lc‘lle yog: ‘L"elc E|Ile 8h45a9has i Yoga matinal Promenade guidée
R e e oot Lart 10ha1h gro?ezl?j:z%idée e 2:((\)/22 é?iztmal \8/3;5:1;?:; :I\Dl\e/cc‘:x Z::ghe de la plage o pquk; .
de vivre. Tout au long de votre séjour, 13h30 &414h15 . . avec Cathy
be ,ﬁg. d ) dité Yoga parent-enfant ' en paddle board et RDV & gauche avec Véro 30h & 11h RDV & gauche de la plage
vous pourrez bénéficier de commoc ités avec Sabrina . avec Cathy SVec Clouding de la plage RDV a gauche o 13h30 a1ah15
etfjl actwﬁc;es qui sont reno(ljues'pos&btes RDV & gauche de la plage RDV & gauche (ados seulement) e de la plage RDV & gauche Création de bracelets
e o 13h30 414h15 § delaplage RDV terrasse banquet Paddle yoga 9h30a11h30 ® dela plage avec Claudine
A vous de profiter de notre grand terrain Création de bracelets 14ha17h ) avec Elie Bricolage enfolil (ados seulement)
de jeux bonifié! avec Claudine Maauillage 14h30 a15h30 RDV & gauche avec Claudine 16h30a17h30 RDV terrasse banquet
(ados seulement) a Si 9 Peinture sur toile et de la Iga = RDV terrasse banauet Promenade guidée 14h30a15h30
~~ Activités sportives animées RDV terrasse banquet ;B?/Ct — b " galets en famille plag a en paddle board Peinture sur toile et
par un.e entraineur.e 14h30 415h30 S avec Claudine S 10hatih avec Cathy galets en famille
salle dentranament multifonctionnalls Peinture sur toile et ::6 ZZ? a17h30 RDV terrasse banquet "9: Paddl\c/e’yoga RDV & gauche de la plage g\g;:tg:'?:g;giqnquet
_ galets en famille addle yoga 16ha17h CACIIA () 18ha1oh L
Feux extérieurs avec Claudine avec‘MeIcnle Cours de peinture avec RDV a gauche R edu Tibre™* 16ha17h
RDV t b t RDV a gauche : - de la plage 9 Cours de peinture
Piscine ouverte de 8h a22h e gau Claudine (cocktail inclus, plag avec OPUS Triathlon

avec Claudine (cocktail
inclus, adultes seulement)
RDV a gauche de la pluge

(aprés 20h : adultes seulement) — FETE NATIONALE de la plage adultes seulement)

Jacuzzi extérieur et sauna z % RDV agauche de la plage
(ouvertde 7h a23h) ¥ DV QUEBEC

q -
~~ Activités nautiques : Planche a pagaie (SUP) & X : a - -’
Kayak et Canot (disponibles de 8h a 20 h) :'*\}\ ¥ st i
B

~ Vélos hybrides -7 o MER. 1*" JUILLET S JEUDI 2 JUILLET . VEN. 3 JUILLET h SAMEDI 4 JUILLET DIM. 5 JUILLET

RDV a gauche de la plage

~ Terrain de volleyball e 8h45a9h4s BN 8haoh N 8h45a9h4s 7haoh 8hasgh30
_ Billard A Yoga matinal Yoga matinal & 7 Yoga matinal avec Sabrina § M Nage en eau libre** Méditation
B avec Sabrina avec Mélanie ©.7 RDVagauchedelaplage 5%  avec OPUS Triathlon Edith mEDITHe
Ping-pong P RDV a gauche RDV a gauche | 10hanh . RDValaplage RDV & gauche
- '
- Baby-foot A7 de la plage de la plage g ggtrmt;enfont 8 ghasaohas Bl delaplage
_ Départ privilégié au Golf La Tempéte 10ha1th 9h30a10h30 = RDV & gauche de la plage | Yoga m.atlnal 8h45a 9h45
- — 7 - Yoga parent-enfant Promenade guidée £ avec Elie Yoga matinal
- Parcours d'énigmes Défi-Evasion® A ¢ avec Sabrina en paddle board 13h30 a14h15 RDV & gauche avec Véro
pour toute la famille = | RDV & gauche avec Cathy gczgtgg:d“‘i:;‘melets de la plage RDV & gauche
- Jeux de société disponibles : , de la plage SeD\Igdp?qdueChe (a5 BT hait) 1oha1h de la plage
ala réception . 13h30a15h30 9 RDV terrasse banquet Paddle yoga 10ha1h
_ Enomatic pour le vin ($), Bricolage 14ha17h @ 14h30a15h30 avec Elie Paddle yoga
carte disponible & la réception avec Claudine Sculpture de ballons (%% peinture sur toile et RDV & gauche avec Véro
. RDV terrasse banquet avec Sica ﬁ galets en famille de la plage RDV a gauche
~ Internet haute vitesse RDV terrasse banquet & qvec Claudine de la plage
16h30 &17h30 AT LT Bl 9h30 a11h30
En cas de pluie : les activités auront lieu Paddle yoga 16ha17h ;’ Bricolage enfants
a la Salle Saint-James 4 . avec Mélanie Cours.de peinture avec avec Claudine
** Nage en eau libre : distance 1500 & 2500 m LU | SRR RDV a gauche C(Ijat;?me (cclacktmltl)nclus, RDV terrasse banquet 4 !
A * ’ s ; de la plage . adultes seulemen X2
par entrainement qui sera structuré sous forme ‘!L;k CANA DA .  RDV agauche de laplage ™ LA
d'intervalles et supervisé par des entraineurs/ = AT . = E E iy __N ] by, e .
A sauveteurs. _ L3 ; ' i e AN B R o U SO il Jaiberd LAY i i A oA Tk
- !
e SR LR e e A L O BIEN DORMIR BIEN BOUGER. BIEN MANGER BIEN BOIRE.
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GUIDE DE
L'EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose de
nombreuses activités et une expérience
compléte axée sur le bien-étre et l'art
de vivre. Tout au long de votre séjour,
vous pourrez bénéficier de commodités
et d'activités qui sont rendues possibles
grace aux frais communs de séjour.
A vous de profiter de notre grand terrain
de jeux bonifié!
————— Activités sportives animées

par un.e entraineur.e
\\\\\ Salle d’entrainement multifonctionnelle
\\\\\ Feux extérieurs

\\\\\ Piscine ouverte de 8h 4 22h
(aprés 20h : adultes seulement) —
Jacuzzi extérieur et sauna
(ouvertde 7h a23h)

\\\\\ Activités nautiques : Planche a pagaie (SUP)
Kayak et Canot (disponibles de 8h & 20 h)

\\\\\ Vélos hybrides

\\\\\ Terrain de volleyball

\\\\\ Billard

\\\\\ Ping-pong

————— Baby-foot

\\\\\ Départ privilégié au Golf La Tempéte

\\\\\ Parcours d'énigmes Défi-Evasion®
pour toute la famille

\\\\\ Jeux de société disponibles
a la réception

\\\\\ Enomatic pour le vin ($),
carte disponible a la réception

\\\\\ Internet haute vitesse

En cas de pluie: les activités auront lieu
& la Salle Saint-James

** Nage en eau libre : distance 1500 a 2500 m
par entrainement qui sera structuré sous forme
d'intervalles et supervisé par des entraineurs/
sauveteurs.

Ce calendrier est sujet 8 changement.

£

LUNDI 6 JUILLET

8h45a9h4s

Yoga matinal

avec Véro

RDV a gauche de la plage

10ha1h
Pilates avec Véro
RDV a gauche de la plage

15ha17h
Katag
RDV salle de bal

16h30a17h30
Promenade guidée en
paddle board avec
Guillaume

RDV & gauche de la plage

18ha19h

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a gauche de la plage

LUNDI 13 JUILLET

8h45a9h45s

Yoga matinal

avec Véro

RDV & gauche de la plage

10ha1h

Pilates

avec Véro

RDV & gauche de la plage

16h30a17h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV & gauche de la plage

18ha19h

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a gauche de la plage

‘n'

MARDI 7 JUILLET

8h15a9h

Circuit
cardiomusculaire
avec Mélanie
RDV a gauche

de la plage

9h15a10h
Méditation
Edith mEDITHe
RDV a gauche
de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

MARDI 14 JUILLET

8h15a9h

Circuit
cardiomusculaire
avec Mélanie
RDV a gauche

de la plage

9h15a10h
Méditation
Edith mEDITHe
RDV a gauche
de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

15ha17h
Katag
RDV salle de bal

{

MER. 8 JUILLET

6haoh

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

10ha1lh

Yoga parent-enfant
avec Sabrina

RDV a gauche

de la plage

16h30 a17h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

!
i

MER. 15 JUILLET

6ha9h

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

10ha1h

Yoga parent-enfant
avec Sabrina

RDV a gauche

de la plage

16h30 a17h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

-

JEUDI 9 JUILLET

8haoh

Yoga matinal

avec Mélanie

RDV a gauche de la plage

9h15a10h
Méditation

Edith mEDITHe

RDV & gauche de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV & gauche de la plage

9h a12h
Henné avec Sica
RDV terrasse banquet

16h30a17h30
Paddle yoga

avec Mélanie

RDV & gauche de la plage

JEUDI 16 JUILLET

8ha9h

Yoga matinal

avec Mélanie

RDV & gauche de la plage

9h15a10h
Méditation Edith mEDITHe
RDV a gauche de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board

avec Cathy
RDV a gauche de la plage

9ha12h

Sculpture de ballons
avec Sica

RDV terrasse banquet

16h30a17h30
Paddle yoga

avec Mélanie

RDV a gauche de la plage

VEN.10 JUILLET

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1h
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

VEN. 17 JUILLET

8h45a9h45
Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1lh
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

15ha18h

Mixologue avec
Heureux mélange
RDV terrasse de I'ilot

SAMEDI 11 JUILLET

7Thaoh

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8ha8h30
Méditation
Edith mEDITHe
RDV a gauche
de la plage

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1h
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

SAMEDI 18 JUILLET

7haoh

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8ha8h30
Méditation
Edith mEDITHe
RDV a gauche
de la plage

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1h
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

BIEN DORMIR. BIEN BOUGER. BIEN MANGER. BIEN BOIRE.

-
DIMANCHE 12 JUILLET

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Véro
RDV a gauche
de la plage

10h a1lh
Paddle yoga
avec Véro
RDV a gauche
de la plage

DIMANCHE 19 JUILLET

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

10ha1lh

" Yoga parent-enfant

avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

el
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RESESRSEGORRENT

ENTOURAGE

SUR=LE=LAC

GUIDE DE

L'EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose de
nombreuses activités et une expérience
compléte axée sur le bien-étre et l'art
de vivre. Tout au long de votre séjour,
vous pourrez bénéficier de commodités
et d'activités qui sont rendues possibles
grace aux frais communs de séjour.

A vous de profiter de notre grand terrain
de jeux bonifié!

~ Activités sportives animées
par un.e entraineur.e

- Salle d’entrainement multifonctionnelle
Feux extérieurs

Piscine ouverte de 8h 4 22h
(apres 20h : adultes seulement) —
Jacuzzi extérieur et sauna
(ouvertde 7h a 23h)

~— Activités nautiques : Planche a pagaie (SUP)
Kayak et Canot (disponibles de 8h & 20 h)

Vélos hybrides
- Terrain de volleyball
- Billard
- Ping-pong
Baby-foot
- Départ privilégié au Golf La Tempéte

- Parcours d’énigmes Défi-Evasion®
pour toute la famille

~ Jeux de société disponibles
a la réception

- Enomatic pour le vin ($),
carte disponible a la réception

Internet haute vitesse

En cas de pluie: les activités auront lieu
a la Salle Saint-James

** Nage en eau libre : distance 1500 a 2500 m
par entrainement qui sera structuré sous forme
d'intervalles et supervisé par des entraineurs/
sauveteurs.

Ce calendrier est sujet a changement.

LUNDI 20 JUILLET Bl MARDI 21 JUILLET mmh $

8has8h30
Méditation Edith mEDITHe
RDV & gauche de la plage

8h45a9h45

Yoga matinal

avec Véro

RDV & gauche de la plage

10ha1ih

Pilates

avec Véro

RDV a gauche de la plage

16h30a17h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Guillaume

RDV a gauche de la plage

18ha19h

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV & gauche de la plage

b

LUNDI 27 JUILLET _MA_RDI 28 JUILLET MER. 29 JUILLET JEUDI 30 JUILLET

8h45a9h45

Yoga matinal

avec Véro

RDV & gauche de la plage

10h a1h

Pilates

avec Véro

RDV & gauche de la plage

16h30a17h30
Promenade guidée

en paddle board

avec Cathy ]
RDV & gauche de la plage i

18ha19h —
Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV & gauche de la plage

8h15a9h

Circuit
cardiomusculaire
avec Mélanie
RDV a gauche

de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

14h a17h
Atelier de bulles
avec Robin

RDV terrasse banquet

(Cirque si pluie)

"‘_‘... -

8h15a9h

Circuit
cardiomusculaire
avec Mélanie
RDV a gauche

de la plage

9h15a10h
Méditation
Edith mEDITHe
RDV a gauche
de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

14h a17h

Atelier de cirque
avec Robin

RDV terrasse banquet

6haoh

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage
8has8h30

Méditation Edith mEDITHe
RDV & gauche de la plage

8h45a9h45
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV & gauche de la plage

10h a1h

Yoga parent-enfant
avec Sabrina

RDV & gauche de la plage

15ha17h
Katag
RDV salle de bal

16h30a17h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV & gauche de la plage |

6ha9h

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8h45a9h45
Yoga matinal
avec Sabrina

RDV a gauche de la plage -

10ha1h
Yoga parent-enfant
- avec Sabrina
| RDV agauche de la plage

B 1s5ha17h

Katag
RDV salle de bal
16h30a17h30

Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche de la plage

8haoh

Yoga matinal
avec Mélanie
RDV a gauche
de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

14ha17h

Magquillage

avec Sica

RDV terrasse banquet

16h30a17h30
Paddle yoga
avec Mélanie

. RDV a gauche
de la plage

8haoh
Yoga matinal

avec Mélanie

RDV a gauche
de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

14h a17h

Sculpture de ballons
avec Sica

RDV terrasse banquet

16h30a17h 30
Paddle yoga
avec Mélanie
RDV a gauche
de la plage

||

CALENDRIER DES ACTIVITES | Eté 2026

VEN. 24 JUILLET SAMEDI 25 JUILLET DIMANCHE 26 JUILLET

8h45a9h4s 7haoh

Yoga matinal Nage en eau libre**
avec Elie avec OPUS Triathlon
RDV a gauche RDV a la plage

gl plage 8h a8h30
10ha1h Méditation

Paddle yoga Edith mEDITHe
avec Elie RDV & gauche

RDV a gauche de la plage

de la plage 8h4a5a9h4as
15ha18h Yoga matinal
Mixologue avec avec Elie

Heureux mélange RDV a gauche

RDV terrasse de I'llot de la plage

10h a1h
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche de la plage

10h a1h

Yoga parent-enfant
avec Sabrina

RDV a gauche de la plage

14ha16h

Voyage au pays du thé
avec Camellia Sinensis
Conférence et
dégustation

RDV salle St-James

VEN. 31 JUILLET

8has8h30

Méditation Nage en eau libre**
Edith mEDITHe avec OPUS Triathlon
RDV a gauche RDV a la plage
il B shasaohas
8h45a9h4s . Yoga matinal

Yoga matinal E avec Elie

avec Elie RDV & gauche

RDV & gauche B= e laplage

de la plage 10hath

10ha1h Paddle yoga
Paddle yoga avec Elie

avec Elie RDV & gauche

RDV a gauche de la plage

de la plage

15ha18h

Mixologue avec
Heureux mélange
RDV terrasse de I'llot

BIEN DORMIR. BIEN BOUGER. BIEN MANGER. BIEN BOIRE.

& bIMAN

TV

a

Méditation
Edith mEDITHe
RDV a gauche
de la plage

8h45a9h45
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

10h a1lh
Paddle yoga
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

14ha16h

Voyage au pays du thé
avec Camellia Sinensis
Conférence et
dégustation

RDV salle St-James

CHE 2 AOUT A




. . ~
8T . ».
L

oo # o v,
A .,_}: :

: . ",
» -~ L ) \ - “ ’ gt & ._' -
s E-|ENTOURAGE i/ i U2 N * A , Jew 30
< SURELE=~LAC™ 4 : . L ¢ - A ALENDRIER DES ACTWI 7\ ;.ngyza.
[ N s 3 -8 )| - . YR -l P
%, LUNDI 3 AOUT MARDI 4 AOUT MERCREDI 5 AOUT JEUDI 6 AOUT « VENDREDI 7 AOUT SAMEDI 8 AOUT DIMANCHE 9 AOUT '

GUIDE DE =

8h45a9h4s 8h15a9h 6haoh 8haoh 8h45a9h4s 7haoh | #! 8hasaohas
’ = Yoga matinal Circuit Nage en eau libre** Yoga matinal Yoga matinal Nage en eau libre** Yoga matinal
L'EXPERIENCE WELLNESS avec Véro ’ cardiomusculaire avec OPUS Triathlon avec Mélanie avec Elie avec OPUS Triathlon avec Véro
Ent ol d ¥ RDVagauchedelaplage [+ avec Mélanie RDY alaplage RDV & gauche RDV & gauche RDV a la plage RDV & gauche
S e s & S OUS|RIOPOSS G . TR RDV a gauche 8has8h3o de la plage de la plage A & 9h de la plage
nombreuses activités et une expérience 10ham de la plage Méditation Edith mEDITHe ! ! 8h45a9h4s . A\
compl‘ete S 1A by N 2 [ Pilates RDV & gauche de la plage 9h30a10h30 10ha1h Yoga gnatmal | I0ha1h
\ g avec Véro 9h30a10h30 2 Promenade guidée Paddle yoga avec Elie Paddle yoga
de vivre. Tout au long de votre sgjour, . o) 8h45a9has 5 . .

: béneficier d d" ! RDV & gauche de la plage Promenade guidée Yoga matinal ‘ en paddle board avec Elie RDV a gauche avec Véro
vou? PQU_”‘?Z e.ne ElEgcaE oI me I ites 16h30 &17h 30 en paddle board avec Sabrina avec Cathy RDV a gauche de la plage RDV a gauche
et d'activités qui sont rendues pos&bles e e e avec Cathy RDV & gauche de la plage RDV & gauche de la plage o . de la plage
gréce aux frais communs de séjour. o A bgqrd RDV & gauche 10hamnh de la plage 15ha1sh Paddle yoga
A vous de pl.'c?flter de notre grand terrain K e b de la plage | Yoga parent-enfant 14ha17h MikologUdlca Sl
de jeux bonifié! : . avec Sabrina - . ; > |

J ; RDV a gauche de la plage 15h a17h RDV & gauche de la plage Magquillage Heureux mélange RDV a gauche
~~ Activités sportives animées 18ha19h fatag 15Sha17h avec Sica RDV terrasse de I'llot de laplage

o ., . RDV salle de bal K RDV terrasse banquet

par un.e entraineur.e Nage en eau libre ata —_

~~ Salle d’entrainement multifonctionnelle j el Trialilen RDV sgea- g 16h30 a17h30 ‘\ P.Q
RDV a gauche de la plage 16h30a17h30 Paddle yoga | & o -

WS e U Promenade guidée avec Mélanie <
~ Piscine ouverte de 8h a 22h ﬁcep:ggﬁf,’mrd f { ED\I/ E Igcluche Q >

(apres 20h : adultes seulement) — RDV & gauche de la plage e la plage

Jacuzzi extérieur et sauna X o
(ouvertde 7h & 23h) ¥ : A, Lae B

~ Activités nautiques : Planche a pagaie (SUP) ' " o : "y At
Kayak et Canot (disponibles de 8h a4 20 h) ; *1“ F &

Vélos hybrides LUNDI 10 AOUT :-, MARDI 11 AOUT MERCREDI 12 AOUT

-

e 3 ‘
JEUDI 13 AOUT VENDREDI 14 AOUT *. ' SAMEDI 15 AOUT DIMANCHE 16 AOUT

- Terrain de volleyball 8h45a9h45 8h15a9h 6haoh 8haoh 8h45a9h45s 7haoh 8h45a9h45s
Billard Yoga matinal Circuit Nage en eau libre** Yoga matinal Yoga matinal 'w Nage en eau libre** *  Yoga matinal
avec Véro cardiomusculaire avec OPUS Triathlon avec Mélanie avec Elie avec OPUS Triathlon ¥ avec Véro
- Ping-pong RDV & gauche de la plage avec Mélanie RDV a la plage RDV a gauche RDV a gauche ’ y RDV a la plage RDV a gauche
~ 1
- Baby-foot 10hatih SeD\Ig"p?O"g“eChe 8h45a9h4as dsllalplage gL coid Rlage f" 8h45 & 9h4as aellalplage
Départ privilégié au Golf La Tempéte Pllates' - _ Yoga matlpal 9h30a10h30 ) o 10ha1h . Yoga r’n-otlnal 10ha1h
» | =Y NN avec Véro 9h30a10h30 N avec Sabrina Promenade guidée Paddle yoga avec Elie & Paddle yoga
Parcours d'énig WSS Défi-Evasion® RDV a gauche de la plage Promenade guidée RDV & gauche de la plage en paddle board avec Elie | RDV & gauche » avec Véro
pour toute la famille 2 en paddle board ’ . avec Cathy RDV & gauche de la plage RDV & gauche
. . 16h30 SUNTY avec Cath Qpioh atth RDV & gauche de la plage de la plage
Jeux de société disponibles Promenade guidée LN cu\éhe 1 Yoga parent-enfant de la ?q A plag 10ha1h plag
A la réception en paddle board Bea plgage “% avec Sabrina plag Paddle yoga
Enomatic pour le vin ($), avec Cathhy o " RDV agauche de la plage 14ha :I7 h qvec‘EIie ) 1
carte disponible & la réception RDV @ gauche de la plage 15ha17h Henné RDV a gauche N
# i 18ha19h Katag avec Sica de la plage
~~ Internet haute vitesse '
Nage en eau libre** RDV salle de bal RDV terrasse bangust
avec OPUS Triathlon . 16h30a17h30
tlieu RDV & la plage YY B Paddle yoga
Promenade guidée e
avec Mélanie
en paddle board N
00 & 2500 m RDV a gauche

avec Cathy

| RDV & gauche de la plage de la plage

ure sous forme
s entraineurs/

ement. BIEN

&
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DIMANCHE 23 AOUT

- LUNDI17 AOUT MARDI 18 AOUT MERCREDI 19 AOUT JEUDI 20 AOUT VENDREDI 21 AOUT

SAMEDI 22 AOUT

o 1
L]

GUIDE DE
L'EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose de
nombreuses activités et une expérience
“  compléte axée sur le bien-étre et lart

- de vivre. Tout au long de votre séjour,
vous pourrez bénéficier de commodités
et d'activités qui sont rendues possibles
grace aux frais communs de séjour.

A vous de profiter de notre grand terrain
de jeux bonifié!

8h45a9h4s

Yoga matinal

avec Véro

RDV @ gauche de la plage

10ha1h

Pilates

avec Véro

RDV & gauche de la plage

16h30a17h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Guillaume

RDV a gauche de la plage

18ha19h

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

~~ Activités sportives animées
par un.e entraineur.e

~— Salle d’entrainement multifonctionnelle
~~ Feux extérieurs

~~ Piscine ouverte de 8h a22h
(aprés 20h : adultes seulement) —
Jacuzzi extérieur et sauna
(ouvertde 7h a23h)

= ~~ Activités nautiques : Planche a pagaie (SUP)
. Kayak et Canot (disponibles de 8h a 20 h)

_ " Velos hybrides LUNDI 24 AOOT
=~ Terrain de volleyball 8h4a5a9h4s
Ny §a A Yoga matinal
A E avec Véro
g ~— Ping-pong RDV & gauche de la plage
S9N — Baby-foot 10hanh
i L] .
" ~~ Départ privilégié au Golf La Tempéte Pllates'
¥ -EE] j avec Véro
g -ﬁl; s ~~ Parcours d’énigmes Défi-Evasion® RDV a gauche de la plage
' pour toute la famille .
16h30 a17h30
* I ~— Jeuxde société disponibles Promenade guidée
a la réception en paddle board
- ; ; avec Cathy
= Enomo'_clo ! Ie‘vm @)' - RDV & gauche de la plage
carte disponible a la réception
~~ Internet haute vitesse 18ha19h )
Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
En cas de pluie : les activités auront lieu RDV & la plage
a la Salle Saint-dames
** Nage en eau libre : distance 1500 a 2500 m
- par entrainement qui sera structuré sous forme

- d'intervalles et supervisé par des entraineurs/
sauveteurs.

Ce calendrier est sujet a changement. ‘
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8h15a9h

Circuit
cardiomusculaire
avec Mélanie
RDV a gauche

de la plage

9h15a10h
Méditation
Edith mEDITHe
RDV a gauche
de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

15h a17h
Katag
RDV salle de bal

|

MARDI 25 AOUT

8h15a9h

Circuit
cardiomusculaire
avec Mélanie

RDV & gauche de la plage
9h15a10h
Méditation

Edith mEDITHe

RDV a gauche de la plage

9h30a10h30

Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV & gauche de la plage

15h a17h

Peinture sur toile

et galets

avec Claudine

RDV terrasse banquet

| 6hadh

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8h45a9h45
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV & gauche de la plage

10ha1lh

Yoga parent-enfant
avec Sabrina

RDV a gauche de la plage

15ha17h
Katag
RDV salle de bal

16h30 a17h30

" Promenade guidée

en paddle board
avec Cathy

# 8haoh

Yoga matinal
avec Mélanie

~ . RDVagauche de la plage
]

9h15a10h

Méditation Edith mEDITHe =

RDV a gauche de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche de la plage

14ha17h

Sculpture de ballons
avec Sica

RDV terrasse banquet

16h30a17h30
Paddle yoga
avec Mélanie

RDV a gauche de la plage = RDVa gauche de la plage

o m—

ot

e -

6ha9h

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage
8h45a9h45

Yoga matinal

avec Sabrina

RDV a gauche de la plage

10ha1h
Yoga parent-enfant

avec Sabrina
RDV a gauche de la plage

16h30a17h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche de la plage

MERCREDI 26 AOUT E

JEUDI 27 AOUT

8haoh

Yoga matinal

avec Mélanie

RDV a gauche
de la plage

9h15a10h
Méditation
Edith mEDITHe
RDV a gauche
de la plage

9h30a10h30
Promenade guidée
en paddle board
avec Cathy

RDV a gauche

de la plage

16h30a17h30
Paddle yoga
avec Mélanie
RDV a gauche
de la plage

8h45a9h4s5
Yoga matinal
avec Sabrina
RDV a gauche
de la plage

10h a1lh
Paddle yoga
avec Sabrina
RDV a gauche

=== delaplage

8h45a9h45
Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

10h a1h
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

A\

VENDREDI 28 AOUT

7Thaoh

Nage en eau libre**
avec OPUS Triathlon
RDV a la plage

8h45a9h45
Yoga matinal
avec Elie

RDV a gauche
de la plage
10ha1th
Paddle yoga
avec Elie

RDV a gauche
de la plage

SAMEDI 29 AOUT

7ha9h
Nage en eau libre**

avec OPUS Triathlon ™=

RDV a la plage

8h45a9h45

Yoga matinal

avec Elie

RDV a gauche de la plage

10h a1h

Paddle yoga

avec Elie

RDV a gauche de la plage

BIEN DORMIR. BIEN BOUGER. BIEN MANGER. BIEN BOIRE.

8h45a9h4s
Yoga matinal
avec Véro
RDV a gauche
de la plage

10ha1h
Paddle yoga
avec Véro
RDV a gauche
de la plage

DIMANCHE 30 AOUT

8hag8h30

Méditation

Edith mEDITHe

RDV a gauche de la plage

8h45a9h45

Yoga matinal

avec Véro

RDV a gauche de la plage

10h a1lh

Paddle yoga

avec Véro

RDV a gauche de la plage



