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Activités de la relache 2026

9h a 9h45
Yoga parent-enfant
avec Elie
RDV salle St-Dunstan

10h a 11h
Yoga adulte
avec Elie
RDV salle St-Dunstan

14h a 15h
Pause petits gourmands
RDV espace Légendaire

9h a 9h45
Yoga parent-enfant
avec Véro
RDV salle St-dames

10h a 11h
Yoga adulte
avec Elie
RDV salle St-James

13h a15h
Bricolage avec Claudine*
RDV salle St-Dunstan

9h a 9h45
Yoga parent-enfant
avec Elie
RDV salle St-James

10h a 11h
Yoga adulte
avec Elie
RDV salle St-dames

13h a 16h
Atelier de cirque
RDV salle St-dames

9h a12h
Création de ballons
RDV espace Légendaire

13h a15h
Bricolage avec Claudine*
RDV salle St-Dunstan

14h a 15h
Pause petits gourmands
RDV espace Légendaire

9h a 9h45 i
Yoga parent-enfant avec Elie
RDV salle St-Jdames

9h a12h
Magquillage
RDV espace Légendaire
10hath |
Yoga adulte avec Elie
RDV salle St-dames
14h a 15h

Pause petits gourmands
RDV espace Légendaire
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14h a 15h
Atelier de mocktails
RDV a l'llot (12 ans et plus, 10 places)
*RESERVEZ votre place
avant 12 h le jour méme.

14h a 15h 14h a 15h
Pause petits gourmands Pause petits gourmands
RDV espace Légendaire RDV espace Légendaire
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Activités tous les jours

FOYERS EXTERIEURS
AVEC GUIMAUVES GRILLEES
(& partir de 16h).

OUVERTURE DE LA PATINOIRE
Selon I'horaire et les recommandations émises

par la municipalité de Lac-Beauport. /
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JEUX GONFLABLES
dans la salle de bal de 8h & 20h.
Les enfants dgés de moins de 10 ans doivent
étre surveillés par un parent.

SALLE ADOS
RDV salle Nautique 8h & 23h

ZONE JEUX DE SOCIETE

RDV espace Légendaire
Le FUN CLUB sera supervisé

du samedi 28 février au samedi 7 mars
de 8h a 22h et le dimanche 8 mars de 8h & 12h.

SALLE DE CINEMA
RDV salle Montagnarde & 19h

*Activité en continu, vous débutez
lorsque vous arrivez selon la disponibilité

ENOMATIC® POUR LE VIN ($)
Carte disponible a la réception.
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JEUDI 5 MARS VENDREDI 6 MARS SAMEDI 7 MARS DIMANCHE 8 MARS

Yoga parent-enfant Yoga parent-enfant Yoga parent-enfant Yoga parent-enfant
avec Elie avec Elie avec Elie avec Véro
RDV salle St-James RDV salle St-James RDV salle St-James RDV salle St-James
B GUIDE DE
Yoga adulte avec Elie Yoga adulte Yoga adulte Yoga adulte ;
RDV salle St-James avec Elie avec Elie avec Véro L'EXPERIENCE WELLNESS
RDV salle St-James RDV salle St-James RDV salle St-James
Entourage sur-le-Lac vous propose
Bricolage avec Claudine* . . de nombreuses activités et une
RDV salle St-Dunstan Pause petits gourmands Atelier de cirque expérience compléte axée sur le bien-
RDV espace Légendaire RDV salle St-Jdames étre et I'art de vivre. Tout au long de
votre séjour, vous pourrez bénéficier
Pause petits gourmands . de commodités et d'activités qui sont
RDV espace Légendaire Bols tibétains Pause petits gourmands rendues possibles grace aux frais

RDV espace Légendaire communs de séjour. A vous de profiter

de notre grand terrain de jeux bonifié!

RDV salle St-dames

Soirée astronomie et conférence
RDV salle St-James - Activités sportives animées
par un.e entraineur.e
Salle d’entrainement multifonctionnelle
Feux extérieurs

- Jacuzzi et sauna extérieurs
(ouverts de 7h & 23 h)

Patinoire naturelle de 3 km

- Vélos a roues surdimensionnées
(fatbikes)

Prét de patins, raquettes et batons
de marche

Hockey
Billard
Ping-pong

Enomatic pour le vin ($),
carte disponible a la réception

Internet haute vitesse

Ce calendrier est sujet a changement.




