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. CALENDRIER DES ACTIVITES

= ENTOURAGE ' "R Fevrler 2026
SUR=LE=-LAC : 3 3 : _ .
S8 g T , (]
VENDREDI 6 FEVRIER '~ SAMEDI 7 FEVRIER DIMANCHE 8 FEVRIER
GUIDE DE B shaoh 9ha10h 9h30 &10h30

L’EXPE’RIENCE WELLNESS ¥ Yoga mctindl Yoga matinal Yoga matinal

avec Elie avec Elie avec Véro
RDV au gym RDV au gym RDV au gym

Entourage sur-le-Lac vous propose
de nombreuses activités et une
expérience compléte axée sur le bien-
étre et I'art de vivre. Tout au long de
votre séjour, vous pourrez bénéficier
de commodités et d'activités qui sont
rendues possibles grace aux frais . . =
communs de séjour. A vous de profiter VENDREDI 13 FEVRIER SAMEDI 14 FEVRIER DIMANCHE 15 FEVRIER
de notre grand terrain de jeux bonifié! 8haoh . 9ha1ioh 9ha1h
Yoga matinal avec Mélanie Yoga matinal ® _ - Bricolage de la Saint-Valentin
Activités sportives animées RDV au gym avec Elie ®® . ovecClaudine

par un.e entraineur.e 177h30a20h30 RDV au gym W WV lontin! %. RDV salle St-James

Salle d’entrainement multifonctionnelle 53:12?32 %Iéapg]rr*zzfr?:/%gtghe ;laih ch: 16(:1 ) Suint P-m .
R s = Centre nautique Georges- elier de cirque S
\ - "~ Delisle de Lac-Beauport. avec Sica artiste

e cricurs = (Lampe frontale obligatoire. Remis RDV salle St-James
(ouverts de 7h a 23h) 2y au lendemain en cas d'intempéries)
Patinoire naturelle de 3 km —
Vélos a roues sudimensionnées (fatbikes) : ) . “

. : . ' VENDREDI 20 FEVRIER SAMEDI 21 FEVRIER DIMANCHE 22 FEVRIER
Prét de patins, raquettes et batons
de marche L 9ha10h 9h30a10h30
Heeray Yoga matinal avec Elie e Yoga matinal Yoga matinal

e RDV au gym - avec Elie avec Mélanie
Billar

: 17h30 & 20h 30 RDV au gym RDV au gym
e Aaaie Randonnée aux flambeaux
Enomatic pour le vin ($), Parc du Brulé Lac-Beauport
carte disponible a la réception (remis au lendemain en cas d’'intempéries) -
Internet haute vitesse R . i =

N ctine e =

S SR LI e e P g e VENDREDI 27 FEVRIER SAMEDI 28 FEVRIER

8haoh fe 9ha1oh
RS S5 = Yoga matinal i Yoga matinal
_ - avec Elie ~_ avecéElie
‘Description des activités e RDV au gym ' RDV au gym
Pour les activités, RESERVEZ votre plcce .
avant 21 h le soir precedent ‘ ‘

Ce calendrier est sujet @ changement.




