9h15a10 h
Yoga parents-enfants
avec Elie
RDV salle St-dames

1M0h15a1h15
Hatha yoga
avec Elie
RDV salle St-dames

14 hai15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire

Horaire des Fétes 2025
| SAMEDI2ODECEMBRE  DIMANCHE21DECEMBRE  LUNDI22DECEMBRE  MARDI23DECEMBRE

8h30a9h

Introduction a la méditation

avec Edith mEDITHe
RDV salle St-dames

9h15a10h
Yoga parents-enfants
avec Elie
RDV salle St-dames

1M0h15a1h15
Yoga vinyasa
avec Elie
RDV salle St-dames

13hai5h
Atelier de carte de Noél
RDV salle St-dames

14 hai15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire

ACTIVITES TOUS LES JOURS

DU 21 DECEMBRE AU 3 JANVIER
EOYERS EXTERIEURS AVEC GUIMAUVES GRILLEES
A partir de 16 h.

ENOMATIC® POUR LE VIN ($)
Carte disponible a la réception.

OUVERTURE DE LA PATINOIRE
Selon I'horaire et les recommandations émises
par la municipalité de Lac-Beauport.

JEUX GONFLABLES DANS LA SALLEDEBALde8ha20h.

Les enfants dgés de moins de 10 ans doivent étre
surveillés par un parent.

SOIREES CINEMA DES FETES
RDV salle Montagnarde a 19h30
(Films affichés & I'entrée)

SALLE ADOS
RDV salle Nautique 8h a 23h

ZONE JEUX DE SOCIETE
RDV Légendaire

Nous offrons

des tarifs
préférentiels
pour les activités
de notre région:

e Galeries de
la Capitale

o Sibéria Spa

e Aquarium
du Québec

e Centre de ski
Le Relais

o Défi-Evasion
Chez Soi

INFORMEZ-VOUS !
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9ha12h
Création de ballons
avec Sica | RDV Légendaire

9h15a10h
Yoga parents-enfants
avec Véro | RDV salle St-dJames

1M0h15a1h15
Pilates
avec Véro | RDV salle St-James

13ha15h
Atelier de cartes de Noél
avec Claudine
RDV salle St-James

14 ha1i15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire

14hatsh
Atelier de pizzas a I'llot

&

9h15a10h
Yoga parents-enfants
avec Elie | RDV salle St-James

1M0h15a1h15
_ Yoga vinyasa
avec Elie | RDV salle St-James

13ha1sh
Atelier de cartes et bricolage de Noél
avec Claudine
RDV salle St-James

14 ha15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire

14haish
Atelier de création de mocktails
RDV au bar de I'llot

18h30a19h 30
Danse country | RDV salle St-James

9h15a10h

Méditation
avec Edith mEDITHe
RDV salle St-dames

13ha16 h
Maquillage Henné
par Elfée
RDV Légendaire

13h 30
Cinéma des tout-petits
RDV salle Montagnarde

14 ha15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire

18h
Arrivée du pére Noél
RDV & I'llot

9hai3h
Maquillage
RDV a l'llot

9h15a10h

Yoga parents-enfants
avec Elie | RDV salle St-dJames

1M0h15a1h15
. Yoga vinyasa
avec Elie | RDV salle St-dames

13 h 30
Cinéma des tout-petits
RDV salle Montagnarde

14 hai15h
Pause
petits gourmands
RDV Légendaire
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1M0ha1h
Danse country
RDV salle St-dJames

Mhai2h
Danse country
RDV salle St-dJames

13ha16 h
Atelier de cirque
avec Robin
RDV salle St-James

14 hai15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire

9h15a10h

Yoga parents-enfants

avec Véro
RDV salle St-Jdames

10h15a1h15
Yin-yang yoga
avec Véro
RDV salle St-James

13ha1i1Sh

Atelier de tasses de Noél
avec Claudine | RDV Légendaire

14ha1i15h

Pause petits gourmands

RDV Légendaire

15ha16h
Bols tibétains
RDV salle St-James
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RESERVATION OBLIGATOIRE

Réservez rapidement El El
votre table!

418 463-8999
ilotrestaurant.com
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MERCREDI
24 décembre

SOIREE DU
REVEILLON

JEUDI
25 décembre
NOEL

Magquilleuse sur place

MERCREDI
31 décembre

REVEILLON DE LA
SAINT-SYLVESTRE

JEUDI
1¢" janvier
JOUR DE L'AN

Magquilleuse sur place

SOUPER DE LA VEILLE DE NOEL

Arrivée du pére Noél a18h
Soirée a L'ilot — Menu de Noél 4 services

Adulte | 95¢$ -
Buffet pour les enfants 6-12 ans | 20$ — Enfant 0-5 ans | gratuit

BUFFET GOURMAND DE NOEL

Déjeuner a la carte (prix unitaire) : de 7h @10 h 30

Buffetde Noél:7h a12 h

Station d omelettes et surprises du chef

Adulte | 39$ — Enfant 6-12 ans | 15$ — Enfant 0-5 ans | gratuit

SOIREE FESTIVE
Menu gastronomique 5 services

Cocktail de bienvenue

Bulles au décompte Qﬂ Accords mets et vins
DJ sur placede21ha1h 75$ additionnel par adulte

Adulte [159$ -
Buffet pour les enfants 6-12 ans | 20$ — Enfant 0-5 ans | gratuit

BRUNCH DU NOUVEL AN
1*r service : 9 hou9h30 - 2¢service:1Mh300ou12h

Musique live Cassandre Picard
Adulte | 79% — Enfant 6-12 ans | 35$ — Enfant O-5 ans | gratuit

Le petit déjeuner sera offert uniguement « a la carte » entre 7h et 8h (derniere réservation a 8h)
a I'llot Repére gourmand et en service aux chambres de 7h & 10h 30.
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9ha12h
Maquillage
® o avec Sica | RDV Légendaire
® 9h15a10h
) Yoga parents-enfants
L) avec Elie | RDV salle St-James

1M0h15a1 h15
_ Yoga vinyasa
avec Elie | RDV salle St-James

13ha1sh
Atelier de tasses de Noél

14 ha1i15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire

16ha17h

Danse country | RDV salle St-James

9ha13h
Maquillage
RDV & I'llot
9h15a10h

Yoga parents-enfants
avec Elie | RDV salle St-Jdames

1M h15a1h15
_ Yoga vinyasa
avec Elie | RDV salle St-James

13h15a14 h
Séance de méditation
pour débuter I'année avec

Edith mEDITHe | RDV salle St-James

14 ha1i15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire /

avec Claudine | RDV salle St-dJames
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9ha1i12h
Création de ballons
avec Sica | RDV Légendaire

9h15a10 h
Yoga parents-enfants
avec Elie | RDV salle St-James

1M0h15a1h15
. Hathayoga
avec Elie | RDV salle St-James

14 hai15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire

15ha16h
Bols tibétains
RDV salle St-dames

9h15a10h
Yoga parents-enfants
avec Elie
RDV salle St-James

1M0h15a1h15
Hatha yoga
avec Elie
RDV salle St-James

13ha16 h
Magquillage au henné
par Elfée
RDV Légendaire

14hai5h
Décoration de biscuits
RDV & I'llot

14ha15h
Danse country
RDV salle St-James

9hai2h
Atelier de tasses de Noél
avec Claudine
RDV salle St-Jdames

13h15a14h
Yoga parents-enfants
avec Elie | RDV salle St-dJames

14 hai15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire

14ha1i15h

Atelier de création de mocktails

RDV au bar de I'llot

14 h15a15h15
. Hatha yoga
avec Elie | RDV salle St-James

20h15a21h
Séance de méditation
pour terminer 'année avec

Edith mEDITHe | RDV salle St-James

9hai2h
Magquillage
par Sica
RDV Légendaire

9h15a10 h
Yoga parents-enfants
avec Elie
RDV salle St-James

1M0h15a1h15
Yoga vinyasa
avec Elie
RDV salle St-James

14 hai15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire

9hai12h
Atelier de cirque
avec Robin
RDV salle St-dames

13h15a14h
Séance de méditation
pour terminer I'année
avec Edith mEDITHe
RDV salle St-dames

14 hai15h
Pause

petits gourmands

RDV Légendaire

9h15a10 h
Yoga parents-enfants
avec Véro
RDV salle St-James

1M0h30a1h15
Yoga Pilates
avec Véro
RDV salle St-dJames

14 hai15h
Pause petits gourmands
RDV Légendaire
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GUIDE DE
L’EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose de
nombreuses activités et une expérience

compléte axée sur le bien-étre et I'art de

vivre. Tout au long de votre séjour, vous
pourrez bénéficier de commodités et
d’activités qui sont rendues possibles
grace aux frais communs de séjour.
A vous de profiter de notre grand
terrain de jeux bonifié.

~ Activités sportives animées par
un.e entraineur.e

~ Salle d’entrainement

~ Salle de jeux pour les enfants

~ Feux de foyer, guimauves

~ Billard

~ Ateliers artistiques

~ Prét de jeux pour la chambre

~ Patins a glace

~ Raquettes et batons de marche

~ Fatbikes

~ Trottinettes des neiges

~ Et plus!

Le FUN CLUB sera supervisé a tous
les jours du samedi 20 décembre
au dimanche 4 janvier de 8 h a 22 h.

Pour les activités le matin, réservez
avant 21 h le soir précédent. Pour les

activités en aprés-midi
et soirée, réservez avant
12 h (midi) du jour méme
sur notre application
LoungeUp.



