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AAAS SUR-LE-LAC
SAMEDI 21 DECEMBRE

Introduction a la méditation
avec Edith mEDITHe
RDV salle St-dames

Yoga parents-enfants avec Elie
RDV salle St-James

Hatha yoga avec Elie
RDV salle St-James

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

DIMANCHE 22 DECEMBRE

Introduction a la méditation
avec Edith mEDITHe
RDV salle St-dames

Yoga parents-enfants avec Elie
RDV salle St-dames

Yoga vinyasa avec Elie
RDV salle St-James

Décoration de biscuits de Noél
avec Jezzz biscuit
Parents-enfants
et Ados et adultes
RDV salle St-dames

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

Horaire des Fétes 2024

LUNDI 23 DECEMBRE

Introduction a la méditation
avec Edith mEDITHe
RDV salle St-dames

Yoga parents-enfants avec Véro
RDV salle St-dames

Pilates avec Véro
RDV salle St-dames

Décoration de biscuits de Noél
avec Jezzz biscuit
Parents-enfants
et Ados et adultes
RDV salle St-dames

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

JEUDI 26 DECEMBRE

Yoga parent§-enfants
avec Elie
RDV salle St-dames

Yoga vinyasa avec Elie
RDV salle St-James

Décoration de biscuits de Noél
avec Jezzz biscuit
Parents-enfants
Ados et adultes
RDV salle St-dames

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

MARDI 24 DECEMBRE

Yoga parents-enfants
avec Elie
RDV salle St-dames

Yoga vinyasa
avec Elie
RDV salle St-dames

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

VENDREDI 27 DECEMBRE

Yoga parents-enfants avec Véro
RDV salle St-dames

Yoga-pilates avec Véro
RDV salle St-dJames

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

Atelier de peinture de boules
de Noél avec Claudine
Parents-enfants
Ados et adultes
RDV salle St-dames

Conférence et observation
RDV salle St-dames

MERCREDI 25 DECEMBRE

Pause petits
gourmands
RDV Légendaire

SAMEDI 28 DECEMBRE

Yoga parents-enfants
avec Véro
RDV salle St-dames

et
Bricolage avec Claudine
RDV Fun club

Yin-yang yoga avec Véro
RDV salle St-James

Pause petits gourmands
RDV Légendaire
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DIMANCHE 29 DECEMBRE

et
Bricolage
avec Claudine
RDV Fun club

Marché de Noél
RDV Légendaire

JEUDI 2 JANVIER

Yoga parents-enfants avec Elie

RDV salle St-dames

Yoga vinyasa avec Elie
RDV salle St-James

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

Atelier de peinture de boules

de Noél avec Claudine
Parents-enfants

Ados et adultes

RDV salle St-dames

LUNDI 30 DECEMBRE

Yoga parents-enfants
avec Mélanie
RDV salle St-dames

Hatha yoga
avec Mélanie
RDV salle St-dames

Pause petits gourmands

RDV Légendaire

VENDREDI 3 JANVIER

RDV salle St-dJames

- Hatha yoga avec Elie

RDV salle St-dJames

Yoga parents-enfants avec Elie

MARDI 31 DECEMBRE

Yoga parents-enfants
avec Elie
RDV salle St-dames

Hatha yoga
avec Elie
RDV salle St-dames

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

SAMEDI 4 JANVIER

Yoga parents-enfants
avec Elie
RDV salle St-dames

Décoration de biscuits de Noél et

avec Jezzz biscuit

Parents-enfants
et Ados et adultes

RDV salle St-dames

Bricolage avec Claudine
RDV Fun club

Pause petits gourmands

RDV Légendaire

Atelier de peinture de boules

de Noél avec Claudine

Parents-enfants

Yoga vinyasa avec Elie
RDV salle St-dames

et Ados et adultes

RDV salle St-dames

Conférence et observation

RDV salle St-James

Pause petits gourmands
RDV Légendaire

Horaire des Tétes 2024

MERCREDI 15R JANVIER

Pause petits
gourmands
RDV Légendaire

Cae

DIMANCHE 5 JANVIER

Yoga parents-enfants
avec Véro
RDV salle St-dames

et
Bricolage avec Claudine

RDV Fun club

Yoga-pilates avec Véro
RDV salle St-dames

Le FUN CLUB sera supervisé a tous
les jours du samedi 21 décembre
au dimanche 5 janvier de 8 h a 22 h.

Pour les activités le matin, réservez
avant 21 h le soir précédent. Pour les
activités en aprés-midi

et soirée, réservez avant

12 h (midi) du jour méme

sur notre application

LoungeUp.




