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GUIDE DE
L'EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose
de nombreuses activités et une
expérience compléte axée sur

le bien-étre et l'art de vivre.

Tout au long de votre séjour, vous
pourrez bénéficier de commodités
et d'activités qui sont rendues
possibles grace aux frais communs
de séjour. A vous de profiter de
notre grand terrain de jeux bonifié!

Salle d’entrainement
multifonctionnelle
Feux extérieurs

Jacuzzi extérieur
(ouvert de 7h 423 h)

Vélos hybrides
Billard
Ping-pong
Baby-foot
Enomatic

Internet haute vitesse

Description des activités
* Pour les activités, RE
place

e calen

e

“ CALENDRIER DES ACTIVITES
' Mai - Juin 2024

VENDREDI 3 MAI

VENDREDI 10 MAI

avec Elie
RVD au gym

VENDREDI 24 MAI

Yoga
avec Elie
RVD au gym

SAMEDI 4 MAI

Yoga
avec Elie
RVD au gym

e I

SAMEDI 11 MAI

Yoga
avec Elie
RVD au gym

avec Elie
RVD au gym
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- DIMANCHE 5 MAI

&Y
! Yoga

avec Véronique
RVD au gym

| Yoga

avec Véronique
RVD au gym

Yoga
avec Elie
RVD au gym

DIMANCHE 26 MAI
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"CALENDRIER DES ACTIVITES
Mai - Juin 2024

VENDREDI 31 MAI SAMEDI 1* JUIN
GUIDE DE

L'EXPERIENCE WELLNESS Yoga Yoga

' avec Elie avec Elie i- M,, avec Véronique
Entourage sur-le-Lac vous propose RVD augym RVD augym w RVDaugym
de nombreuses activités et une e
expérience compléte axée sur
le bien-étre et l'art de vivre.
Tout au long de votre séjour, vous
pourrez bénéficier de commodités
et d'activités qui sont rendues
pOSS|bles grace aux frais communs
de séjour. A vous de proﬁter de
notre grand terrain de jeux bonifié!

VENDREDI 7 J.UIN

Salle d’entrainement Yoga "1 Yoga &= Yoga
multifonctionnelle avec Elie P avec Elie 2 ™ avec Véronique

Feux extérieurs RVD au gym (i RVD au gym s g ] RVD au gym

Jacuzzi extérieur
(ouvert de 7h 423 h)

Vélos hybrides
Billard

Ping-pong VENDREDI 14 JUIN g B o= DIMANCHE 16 JUIN
Baby-foot

Yoga L i 4 Yoga
| avec Elie avec Elie SO avec Véronique
Internet haute vitesse ¥ RVD augym RVD au gym RVD au gym
. . \

Enomatic

Description des activités

P i
our les activités, VEZ votre

*
place h le soir précédent.
e calen sujet & change .
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