ENTOURAGE

SUR=LE=LAC

GUIDE DE
L'EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose
de nombreuses activités et une
expérience compléte axée sur le bien-
étre et l'art de vivre. Tout au long de
votre séjour, vous pourrez bénéficier
de commodités et d'activités qui sont
rendues possibles grace aux frais
communs de séjour. A vous de profiter
de notre grand terrain de jeux bonifié!

Activités sportives animées
par un entraineur

Salle d’entrainement
multifonctionnelle

Feux extérieurs

Piscine ouverte de 8h &4 22h
(aprés 20h : adultes seulement) —
Jacuzzi extérieur (ouvert de 7h 4 23 h)

Activités nautiques telles que
Planche a pagaie (SUP), Kayak et Canot
(disponibles de 8h a 8:00 pm)

Vélos hybrides
Terrain de volleyball
Billard

Ping-pong

Baby-foot

Internet haute vitesse
Enomatic

Départ privilégié au Golf La Tempéte

Description des activités

* Pour les activités, RESERVEZ votre
place avant 21h le soir précédent.

Ce calendrier est sujet & changement.

F'| Yoga avec Elie

CALENDRIER DES ACTIVITES Et

SAMEDI 22 JUIN

Yoga avec Elie
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Elie
RVD a la plage

DIMANCHE 23 JUIN

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

SAMEDI 29 JUIN

RVD a la plage

Paddle yoga
avec Elie
RVD a la plage

DIMANCHE 30 JUIN
e e

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Fit Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

=

§a

| Yoga avec Josiane

RVD a la plage

Bricolage avec
Thérése et Monique
RDV au Fun Club

Fit Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Heureux mélange
RDV au bar de I'llot

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

Yoga avec Véronique

RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

Balade paddle-board
avec Cathy
RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Fit Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

£

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Bricolage avec
Thérése et Monique
RDV au Fun Club

Fit Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Heureux mélanqe
RDV au bar de I'llot

sl G

Initiation paddle-
board avec Cathy
RVD a la plage

Balade paddle-board
avec Cathy
RVD a la plage

20 h - Conférence
21h - Observation
RDV Salle Légendaire

Yoga avec Elie
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Elie
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage



ENTOURAGE .
v | surR-LE-LAC CALENDRIER DES ACTIVITES Ete

SAMEDI 6 JUILLET DIM. 7 JUILLET
GUIDE DE

L'EXPER'ENCE WELLN ESS Yoga avec Elie Yoga avec Véronique Yoga avec Véronique Yoga avec Josiane

RVD a la plage RVD a la plage RVD a la plage RVD a la plage

Yoga avec Elie
RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Initiation paddle-
board avec Cathy
RVD a la plage

Entourage sur-le-Lac vous propose

Paddle yoga Paddle yoga Paddle yoga | Fit Yoga avec Josiane | i Paddle yoga
de nombreuses activités et une avec Elie avec Véronique avec Véronique a RVD a la plage | Bricolage avec @i Balade paddle-board | avec Elie
expeérience Compléte axée sur le bien- RVD a la plage RVD a la plage 2 RVD a la plage : - | Thérése et Monique s ovec‘Cathy &1 RVD alaplage
étre et l'art de vivre. Tout au long de ] Atelier de peinture & | ROV 9u Fun Club < RVD ala plage
votre séjour, vous pourrez bénéficier W | Atelier de peinture avec Claudine - A
de commodités et d’activités qui sont o _1{"-__ avec Claudine RVD a la plage = Fit Yoga avec Josiane
rendues possibles grace aux frais == == RvVD ala plage E RVD a la plage Atelier de peinture

avec Claudine

communs de séjour. A vous de profiter Atelier de peinture &l RVD & la plage

de notre grand terrain de jeux bonifié! z = g Atelier de peinture avec Claudine Heureux mélange
: avec Claudine RVD a la plage RDV au bar de I'llot
RVD a la plage

20 h - Conférence
21h - Observation s
RDV Salle Légendaire 8

Activités sportives animées
par un entraineur

Balade paddle-board
avec Cathy
RVD a la plage

Salle d’entrainement = 2
multifonctionnelle e Sy

Feux extérieurs

Piscine ouverte de 8h &4 22h
(aprés 20h : adultes seulement) —
Jacuzzi extérieur (ouvert de 7h 4 23 h)

Activités nautiques telles que
Planche a pagaie (SUP), Kayak et Canot
(disponibles de 8h a 8:00 pm)

Yoga avec Josiane Initiation paddle- Yoga avec Elie
RVD a la plage board avec Cathy RVD a la plage
! RVD a la plage

' Yoga avec Véronique
RVD a la plage

F'| Yoga avec Elie
Vélos hybrides & RVD a la plage

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Terrain de volleyball

Fit Yoga avec Josiane g

: Paddle yoga Paddle yoga Atelier de peinture 1 Paddle yoga
Billard avec Elie avec Véronique avec Claudine RVD & la plage &* | Bricolage avec Balade paddle-board avec Elie
Ping-pong | RVD a la plage RVD & la plage RVD & la plage Thérése et Monique ovec‘Ccthy RVD & la plage

_ Atelier de pehit % | RDV au Fun Club RVD a la plage
Baby-foot w0, ; elier de peinture |
~ | Paddle yoga | avec Claudine h ; i
Internet haute vitesse avec Véronique RVD a la plage Fit Yoga avec Josiane Atelier de peinture £
i RVD & la plage o=
Enomatic -

. ; . | RVDalaplage
Atelier de peinture s |

RVD a la plage .| avec Claudine ,é’

Depart privilégie au Golf La Tempéte i Atelier de peinture avec Claudine iad Heureux mélange . : ’
| avec Claudine RVD a la plage S8l RDV au bar de lflot [ Atelier de peinture
RVD a la plage r &l avec Claudine
Wi RVD ala plage

K

feg

Description des activités '« | Balade paddle-board
o avec Cathy

* Pour les activités, RESERVEZ votre ! ;13»1 RVD & la plage
place avant 21h le soir précédent. i ;’*"ﬂ
i A R % v 3

Ce calendrier est sujet & changement.



ENTOURAGE

SUR=LE=LAC

SAMEDI 20 JUILLET

Yoga avec Elie
RVD a la plage

GUIDE DE
L'EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose
de nombreuses activités et une
expérience compléte axée sur le bien-
étre et l'art de vivre. Tout au long de
votre séjour, vous pourrez bénéficier
de commodités et d'activités qui sont
rendues possibles grace aux frais
communs de séjour. A vous de profiter
de notre grand terrain de jeux bonifié!

Paddle yoga
avec Elie
RVD a la plage

Activités sportives animées
par un entraineur

Salle d’entrainement
multifonctionnelle

Feux extérieurs

CALENDRIER DES ACTIVITES Eté

DIM. 21 JUILLET

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

Piscine ouverte de 8h a 22h

(aprés 20h : adultes seulement) —
Jacuzzi extérieur (ouvert de 7h a4 23h) Aers e \
Activités nautiques telles que -~ SAMEDI 27 JUILLET P
Planche a pagaie (SUP), Kayak et Canot
(disponibles de 8h a 8:00 pm)

Vélos hybrides

F'| Yoga avec Elie
RVD a la plage

Terrain de volleyball

Billard T e

avec Elie
Ping-pong RVD a la plage
Baby-foot

Internet haute vitesse

Enomatic

Départ privilégié au Golf La Tempéte

Description des activités

* Pour les activités, RESERVEZ votre
place avant 21h le soir précédent.

Ce calendrier est sujet & changement.

" DIM. 28 JUILLET

—
amnem

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

Balade paddle-board
avec Cathy
RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Fit Yoga avec Josiane |

RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

Yoga avec Elie
RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Initiation paddle-
board avec Cathy
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Elie
RVD a la plage

Bricolage avec 42
Thérése et Monique [
RDV au Fun Club

Balade paddle-board !
avec Cathy g
RVD a la plage

Fit Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

Heureux mélonge
RDV au bar de I'llot

20 h - Conférence
21h - Observation s
RDV Salle Légendaire 8

| Atelier de peinture

| avec Cathy

avec Claudine
RVD a la plage

Atelier de peinture
avec Claudine
RVD a la plage

Balade paddle-board L

RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

RVD a la plage

Fit Yoga avec Josiane g

FULL MOON PARTY }

4 Yoga avec Josiane

Yoga avec Elie
RVD a la plage

Initiation paddle-
board avec Cathy
RVD a la plage

RVD a la plage

Paddle yoga
avec Elie
RVD a la plage

Bricolage avec
Thérése et Monique
RDV au Fun Club

Balade paddle-board
avec Cathy
RVD a la plage

Fit Yoga avec Josiane

RVD a la plage | Atelier de peinture
i avec Claudine

RVD a la plage

Atelier de peinture s
avec Claudine ® 20h - Conférence
RVD a la plage WSS 21h - Observation

;EL RDV Salle Légendaire |

Heureux mélonge
RDV au bar de I'llot

R AP Y O



ENTOURAGE

SUR=LE=LAC

GUIDE DE
L'EXPERIENCE WELLNESS

Entourage sur-le-Lac vous propose
de nombreuses activités et une
expérience compléte axée sur le bien-
étre et l'art de vivre. Tout au long de
votre séjour, vous pourrez bénéficier
de commodités et d'activités qui sont
rendues possibles grace aux frais
communs de séjour. A vous de profiter
de notre grand terrain de jeux bonifié!

Activités sportives animées
par un entraineur

Salle d’entrainement
multifonctionnelle

Feux extérieurs

Piscine ouverte de 8h &4 22h
(aprés 20h : adultes seulement) —
Jacuzzi extérieur (ouvert de 7h 4 23 h)

Activités nautiques telles que
Planche a pagaie (SUP), Kayak et Canot
(disponibles de 8h a 8:00 pm)

Vélos hybrides
Terrain de volleyball
Billard

Ping-pong

Baby-foot

Internet haute vitesse
Enomatic

Départ privilégié au Golf La Tempéte

Description des activités

* Pour les activités, RESERVEZ votre
place avant 21h le soir précédent.

Ce calendrier est sujet & changement.

F'| Yoga avec Elie

CALENDRIER DES ACTIVITES Et

SAMEDI 3 AO

Yoga avec Elie
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Elie
RVD a la plage

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

SAMEDI 10 AOUT

RVD a la plage

Paddle yoga
avec Elie
RVD a la plage

DIMANCHE 11 AOUT
e e

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

Balade paddle-board
avec Cathy
RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Fit Yoga avec Josiane =
RVD a la plage

=
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| Yoga avec Josiane

RVD a la plage

Bricolage avec
Thérése et Monique
RDV au Fun Club

Fit Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Heureux mélonge
RDV au bar de I'llot

20 h - Conférence
21h - Observation

RDV Salle Légendaire |

Initiation paddle-
board avec Cathy
RVD a la plage

Balade paddle-board
avec Cathy
RVD a la plage

Yoga avec Elie
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Elie
RVD a la plage

' Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Véronique
RVD a la plage

Balade paddle-board
avec Cathy
RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Fit Yoga avec Josiane
RVD a la plage

£

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Bricolage avec
Thérése et Monique
RDV au Fun Club

Fit Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Heureux mélanqe
RDV au bar de I'llot

sl G

Initiation paddle-
board avec Cathy
RVD a la plage

Balade paddle-board
avec Cathy
RVD a la plage

Yoga avec Elie
RVD a la plage

Paddle yoga
avec Elie
RVD a la plage



ENTOURAGE .
v | surR-LE-LAC CALENDRIER DES ACTIVITES Ete

GUIDE DE

L'EXPER'ENCE WELLN ESS Yoga avec Elie Yoga avec Véronique Yoga avec Josiane

RVD a la plage RVD a la plage RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Initiation paddle-
board avec Cathy
RVD a la plage

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

TS

Entourage sur-le-Lac vous propose

i Paddle yoga Paddle yoga Fit Yoga avec Josiane [& | | Paddle yoga Fit yoga
de nombreuses activités et une avec Elie avec Véronique RVD a la plage ~ Bricolage avec Balade paddle-board Ei# avec Véronique avec Josiane
expérience compléte axée sur le bien- RVD a la plage RVD & la plage 7 | Thérése et Monique | avec Cathy a2 RVD a la plage RVD 4 la plage
étre et l'art de vivre. Tout au long de 1 Atelierde peinture RDV au Fun Club 5 RVD a la plage
votre séjour, vous pourrez bénéficier - Atelier de peinture g | avec Claudine = 2
de commodités et d'activités qui sont 3 ' avec Claudine L% | RVD &la plage Fit Yoga avec Josiane -, | Atelier de peinture DIMANCHE 25 AOUT
rendues possibles grace aux frais == RVD & la plage - 5 RVD & la plage avec Claudine

o ~| RVDa laplage

Atelier de peinture
Atelier de peinture avec Claudine Heureux mélange =
avec Claudine - RVD a la plage RDV au bar de I'llot Atelier de peinture
RVD a la plage = avec Claudine

communs de séjour. A vous de profiter
de notre grand terrain de jeux bonifié!

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Yoga avec Véronique
RVD a la plage

Activités sportives animées

par un entraineur Poddl\t/a’yog.c S RVD a la plage Poddl\c/a’yog'a

j | avec Véronique = | Balade paddle-board avec Véronique
Salle d’entrainement ~ | RvDalaplage = avec Cathy 3 RVD & la plage
multifonctionnelle " | RVDa la plage —

Feux extérieurs

Piscine ouverte de 8h a 22h 3 e 2 —
(aprés 20h : adultes seulement) — g o ; - : ; . y S B
Jacuzzi extérieur (ouvert de 7h 4 23h) ; \ e R e e Y e S, o :

Activités nautiques telles que - _ * ; . SAM. 31 AOU
Planche a pagaie (SUP), Kayak et Canot ‘ y
(disponibles de 8h a 8:00 pm)

Yoga avec Elie Yoga avec Elie Yoga avec Véronique
RVD a la plage RVD a la plage RVD a la plage

' Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Yoga avec Véronique
Vélos hybrides & RVD a la plage

Yoga avec Josiane
RVD a la plage

Initiation paddle-
board avec Cathy
RVD a la plage

Terrain de volleyball

Billard

Fit Yoga avec Josiane #

Paddle yoga .
RVD a la plage Bricolage avec Balade paddle-board

Paddle yoga Paddle yoga Paddle yoga

Baby-foot

i avec Véronique 4 avec Elie avec Elie avec Véronique
Ping-pong ! RVD ala plage Thérése et Monique avec Cathy g | RVD alaplage RVD & la plage RVD & la plage
3 : RDV au Fun Club RVD a la plage 5
Atelier de peinture ) : k

: B Atelier de peinture
Fit Yoga avec Josiane | Atelier de peinture DIM. 1¢* SEPTEMBRE ¥ avec Claudine

avec Claudine
RVD a la plage

{ Atelier de peinture
Internet haute vitesse et avec Claudine

hisy

| RVD & la plage 3 * | RVD & la plage ~| avec Claudine . - [ RVD ala plage
Enomatic Lo : : il & oD 4 la blage ;- -2 e
. el . i = | Atelier de peinture s Heureux mélange plag L o ot &
Départ privilégie au Golf La Tempéte B Atelier de peinture | avec Claudine .| RDV au bar de I'llot - Jg Yogaavec veronique B Atelier de peinture

Atelier de peinture [l iy RVDalaplage

avec Claudine
RVD a la plage

avec Claudine

1 avec Claudine | RVDalaplage
’ RVD a la plage

FULL MOON PARTY

W48 Paddle yoga
;EL avec Véronique

Balade paddle-board ohy .
B8 RVDa la plage

Description des activités S S

* Pour les activités, RESERVEZ votre RVD a la plage
place avant 21h le soir précédent.

Ce calendrier est sujet & changement. 3 o LReky ' S . . o : S laie AR A = i E”T. E’:‘"@
1 e P
3
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! Balade paddle-board
avec Cathy
RVD a la plage






