R ESORT

ENTOURAGE

SUR=LE=LAC

VENDREDI 5 AVRIL

8ha9h
Yoga

avec Elie
RVD au gym

8ha9h
Yoga

avec Elie
RVD au gym

8ha9h
Yoga

avec Elie
RVD au gym

8ha9h
Yoga

avec Elie
RVD au gym

9h30a10h30

Yoga
avec Elie
RVD au gym

9h30a10h30

Yoga
avec Elie
RVD au gym

9h30a10h30

Yoga
avec Elie
RVD au gym

9h30a10h30

Yoga
avec Elie
RVD au gym

BIEN DORMIR. BIEN BOUGER. BIEN MANGER. BIEN BOIRE.

CALENDRIER DES ACTIVITES | Avril 2024

9h30a10h30
Yoga

avec Andréanne
RVD au gym

9h30a10h30
Yoga

avec Andréanne
RVD au gym

8haoh
Yoga

avec Elie
RVD au gym

9h30a10h30
Yoga

avec Véronique
RVD au gym






