E

NAANS

R ES ORT

ENTOURAGE

SUR=LE=LAC

9ha10h

Yoga avec Elie
RVD a la plage
10h15 a11h15
Paddle yoga
avec Elie

RVD a la plage

8h30a9h30
Yoga avec Josiane
RVD a la plage

8h30a9h30
Yoga avec Josiane
RVD a la plage

9hal10h

Yoga avec Elie

RVD a la plage
9ha9h45et10h15a11h
Bricolage

avec Thérése et Monique
RDV au Fun club

10h15 a11h15
Paddle yoga avec Elie
RVD a la plage

9ha10h

Yoga avec Véronique
RVD a la plage
10h15a1h15

Paddle yoga

avec Véronique

RVD a la plage

9ha9h45et10h15a11h
Bricolage

avec Thérése et Monique
RDV au Fun club
9h30a10h30

Yoga avec Josiane

RVD a la plage
10h30a1h30

Balade en paddle-board
avec Cathy | RVD a la plage

8h30a9h15

Entrainement HIIT

avec Elie | RDV au gym
9ha9h45et10h15a11h
Bricolage avec Thérése et Monique
RDV au Fun club

9h30a10h30

Yoga avec Elie | RVD a la plage
10h30a1h30

Balade en paddle-board

avec Cathy | RVD a la plage
13h30a14h30et15ha16h
Atelier de peinture avec Claudine
RVD a la plage

CALENDRIER DES ACTIVITES
Septembre — Octobre 2023

9ha10h

Yoga avec Véronique | RVD a la plage
10h15a11h15

Paddle yoga avec Véronique

RVD a la plage
14ha15het15h30a16h30
Atelier de peinture avec Claudine
RVD a la plage

16ha17h

Balade en paddle-board

avec Cathy | RVD a la plage

9h30a10h30

Balade en paddle-board
avec Cathy

RVD a la plage

9h30a10h30
Yoga avec Véronique
RVD a la plage



E

NAANS

R ES ORT

ENTOURAGE

SUR=LE=LAC

8h30a9h30
Yoga avec Elie
RVD a la plage

8h30a9h30
Yoga avec Elie
RVD a la plage

8h30a9h30
Yoga avec Elie
RVD au gym

8h30a9h15

Entra‘l:nement HIT

avec Elie | RDV au gym
9ha9h45et10h15a11h
Bricolage avec Thérése et Monique
RDV au Fun club
9h30a10h30

Yoga avec Elie | RVD a la plage
10h30a1h30

Balade en paddle-board

avec Cathy | RVD a la plage

8h30a9h15

Entrainement HIIT

avec Elie | RDV au gym
9ha9h45et10h15a11h
Bricolage avec Thérése et Monique
RDV au Fun club

9h30 a10h30

Yoga avec Elie | RVD a la plage
10h30a11h30

Balade en paddle-board

avec Cathy | RVD a la plage

8h30a9h15 8ha9h
Entrainement HIIT Yoga avec Elie
avec Elie | RDV au gym RVD au gym
9ha9h45et10h15a11h

Bricolage

avec Thérése et Monique
RDV au Fun club
9h30a10h30

Yoga avec Elie

RVD au gym

CALENDRIER DES ACTIVITES
Septembre — Octobre 2023

9h30a10h30
Yoga avec Véronique
RVD a la plage

9h30a10h30
Yoga avec Véronique
RVD au gym

9h30a10h30
Yoga avec Véronique
RVD au gym



E

NAANS
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ENTOURAGE

SUR=LE=LAC

8h30a9h30
Yoga avec Elie
RVD au gym

8h30a9h30
Yoga avec Elie
RVD au gym

8h30a9h30
Yoga avec Josiane
RVD au gym

8h30a9h15
Entrainement HIIT
avec Elie | RDV au gym

9h30a10h30
Yoga avec Elie | RVD au gym

13h30a14h30et15ha16h
Atelier de peinture

avec Claudine

RVD a la salle Légendaire

8h30a9h15
Entrainement HIIT
avec Elie | RDV au gym

9ha9h45et10h15a11h
Bricolage

avec Thérése et Monique
RDV au Fun club

9h30a10h30
Yoga avec Elie | RVD au gym

8h30a9h15
Entrainement HIIT

avec Elie | RDV au gym
9ha9h45et10h15a11h
Bricolage

avec Thérése et Monique
RDV au Fun club

9h30a10h30
Yoga avec Elie | RVD au gym

CALENDRIER DES ACTIVITES
Septembre — Octobre 2023

9h30a10h30
Yoga avec Véronique
RVD au gym

9h30a10h30
Yoga avec Véronique
RVD au gym

9h30a10h30
Yoga avec Véronique
RVD au gym





